
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 60 号 

令和 8年 3月 25日発行 

発行：社会福祉法人 上越市社会福祉協議会名立支所  

上越市名立区名立大町 4234 番地（椿寿苑） 

TEL：537-2566  FAX：537-2508 

じょうえつし社協  

社協マスコット 

ぬくりんです！ 

高齢者ふれあい交流会開催！! 
 

 

閉じこもりになる人がいるので、今日のような集いの機会がより必要、また買物などの外出や除雪に関す

る心配ごとなどの声もありました。続いて宝田小学校 6 年生 15 人の児童との交流を行いました。前半は

数年ぶりに宝田太鼓演奏を披露していただきました。15名の素晴らしい太鼓の打音がろばた館に響きわた

り、会場から大きな拍手を受けました。後半はスカットボール交流会で、小学生は自分のチームばかりで

なく、高得点を上げる高齢者にも歓喜の声をあげ、大変盛り上がりました。午後は名扇会のお二人の踊り

とカラオケ歌仲間のみなさんの歌のほか会食や参加者同士の交流で楽しんでいただきました。 

これからも多くの皆さんが参加していただけるよう、ご希望をお聴きしながら実施していきたいと考え

ています。 

 

2 月 4 日（水）、ろばた館において、名立区住民

福祉会主催、上越市社会福祉協議会名立支所共催

の令和 7 年度第 2 回高齢者ふれあい交流会が開催

されました。 

この事業は75歳以上の一人暮らし及び高齢者世

帯を対象に孤立・引きこもり防止や健康増進など

を目的に年 2 回開催しています。 

 今回は対象のみなさんや民生委員児童委員含め

26 人の参加がありました。午前は初めに参加者と

民生委員児童委員が地区ごとに分かれ、日頃の困

りごとなどの情報交換を行いました。その中で、 
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認知症サポーター養成講座、 

高齢者等疑似体験等に取組みました！！ 
 

名立中学校 1 年生は３月 11 日（水）に認知症サポーター養成講座と高齢者疑似体験、視覚障害

者体験に取組みました。 

認知症サポーター養成講座（写真上左）は名立地域包括支援センターの斎藤社会福祉士と NPO

法人まちづくり未来ネット・名立の石井生活支援コーディネーターから、認知症の理解と認知症の

人への接し方などについて、お話していただきました。そして、体験では2人ペアになり、交互に

装具を身に付け、おおよそ 80 歳代の高齢者疑似体験（写真上中）と点字ブロックを使用し視覚障

害体験（写真上右）をしました。 

生徒のみなさんは熱心に取り組み、増加傾向にある認知症のみなさんや高齢者や視覚障害者にど

のように接したらよいかなどを通じ、一人ひとりに個人差があることを知り、相手を尊重し、コミ

ュニケーションをとりながら、自分のできることを考え接してほしいと思います。 

 

 毎年、名立区いきいきサロン運営協議会役員会（写真左上）

を３回開催しています。それに合わせサロンボランティア研修

会を年 2 回開催しています。今回 3 月６日（金）は『健康マー

ジャン体験』でした。 

健康マージャンとは「賭けない・飲まない・吸わない」を合

言葉に「健康づくり・仲間づくり・生きがいづくり」を目的と

したマージャンのことです。マージャンは一昔前まではマイナ

スイメージも多かったのですが、現在は指先を使うことや作戦

を練ること、またコミュニケーションをとることで❝脳トレ 

効果❞があるとして、各地で取り組まれています。 

当日の受講者はほぼ初心者の女性ばかりでしたが、講師には

「昔取った杵柄」ということで男性３人をお迎えし、優しく教

えていただきました。 

名立区でも今後こんな場を広げられたらと考えています。 

 

 



ありがとう みんなの気持ち！！ 

 令和 7 年度   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7 年度  募金実績額  ７６８，１４７円  

  

【募金内訳】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JA えちご上越ふれあいの里・名立   上越地域消防事務組合名立分遣所職員互助会 

社協福祉協議会名立支所 

 

これからも地域福祉増進のため、共同募金をよろしくお願いします 

募 金 方 法 件 数 金  額 

戸別(世帯)募金 703 ４２０，５５０円 

法人(事業所)募金  33 ２０９，９０６円 

学校(保育園含)募金   3    １１，２９７円 

職域募金   7 ５１，５８１円 

街頭募金 1 ８，８７８円 

イベント募金 1 １６，５００円 

その他 ４９，４３５円 

□法人等    

㈱牛木組  

食堂徳市 

㈲畑商店 

㈲名立電工 

㈲原田電気  

牛木商事㈱  

㈲金井商事 

㈱霜越建設  

□学校・職域等   

名立園    

(資)田中商店 

㈲名立食堂  

名立運送㈱ 

㈱丸五商事 

㈱永井住建 

㈲森田建設 

㈲ホウライ 

㈲甲野建設 

 

名立中学校 

名立ひなさき 

㈲久保埜建築 

㈲室橋重機工事   

㈱ゆめ企画名立 

㈲竹内板金工業所 

上越ツバメ石油㈱ 

㈲竹田住宅設備 

㈲ワタナベ建築 

㈱ナグテツ 

 

宝田小学校 

名立区総合事務所 

㈲佐藤竹右ェ門商店 

㈱名立モーター商会 

㈱MATSUI 企画設計 

セブン・イレブン上越名立店  

上越市漁業協同組合名立支所 

㈲山本設備店 

㈲岩田建築 

上越ヤクルト販売 

 

名立たちばな保育園 

愛の家ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ上越名立 

赤 い 羽 根 共 同 募 金 結 果 報 告 
上越市共同募金委員会名立分会 

ご協力ありがとうございました！！ 

法人及び学校、職域等募金協力者ご芳名  <敬称略・順不動> 

毎年名立区内４地域で開催している

地域福祉懇談会【上記は上名立地区】 

令和 7 年 10 月 1 日から全国一斉に実施された赤い羽根共同募金に、多くの方々から深いご理解 

と温かいご支援をいただき、大変ありがとうございました。 

 皆様からお寄せいただきました募金は、下記のとおり令和 8 年度の名立区における地域福祉事業 

及び県全域の事業の財源として使われます。 

上越市社会福祉協議会事業 ・ふれあいいきいきサロン事業 ・広報誌の発行 

・ボランティアセンター事業  ・地域福祉懇談会事業（写真下） 

 ・福祉教育推進事業      ・福祉大会 等 

名立区住民福祉会事業   ・高齢者ふれあい交流会   

NPO 法人まちづくり未来ネット・名立 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎本誌に関するお問い合わせは、下記までにご連絡ください。 

 上越市社会福祉協議会名立支所（椿寿苑） 

TEL：025-537-2566 FAX：025-537-2508 E-mail：jsk-nadati＠jouetushisyakyo.jp 

 上越市社会福祉協議会ホームページ:http://www.jouetushisyakyo.jp 

    ～上越市社会福祉協議会や福祉に関する情報を掲載しています。是非、ご覧ください。～ 

 
じょうえつし社協なだち支所だよりは、皆様からいただいた社協会費や共同募金配分金

を活用して発行しています。ありがとうございます。 

赤い羽根のふるさとサポート募金

なだち支所だよりへ 

～～あなたの安心、支えます～～ 

ボランティア活動中のボランティア自身のケガや他人にケガさせた場合、他人の物を壊して

しまった場合等に補償する保険制度です。 

 安心してボランティア活動を行うためにも、ぜひ、ご加入ください。 

■ 加入期間  

令和 8 年４月１日～令和 9 年３月３１日 

※年度途中の加入の場合は、加入手続きを完了した翌日からの補償となります。 

※加入に際し、当会ボランティアセンターへの加入が必要となります。 

■ 掛金（年間保険料） 

 

 

★ 地域福祉活動やボランティア活動行事対象のボランティア行事保険もあります。 

★ 加入申込及び保険の詳細 

  上越市社会福祉協議会名立支所（☎537-2566）へお問い合わせください。 

    

基本プラン      350 円  

 天災・地震補償プラン 500 円 
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上越市社会福祉協議会会費について、今年度も福祉委員や町内会

長の皆さまからご協力いただき、下記のとおり多くのご支援をいた

だきました。住民の皆さまのご理解とご協力に深く感謝申し上げま

す。ご協力いただいた会費は、社会福祉協議会の運営や地域福祉の

推進に活用させていただきます。大変ありがとうございました。 

□普通会費 707 世帯        426,000 円 

□賛助会費   1 人            3,000 円 

□団体会費   6 団体（企業・施設等）   35,000 円 

                 合計  464,000 円 

 

上越市社会福祉協議会会費のお礼 

【団体会費協力者ご芳名】〈敬称略・順不動〉  

㈱ゆめ企画名立  ㈱牛木組  ㈱霜越建設   

名立運送㈱  救護施設名立園 

名立たちばな保育園 

http://www.akaihane.or.jp/furusapo/

