
赤い羽根共同募金にご協力をお願いします 
 上越市共同募金委員会三和分会 

福祉教育 

（アイマスク体験） 

地域懇談会 

（第 6ブロック） 

ボランティア研修会    

（認知症サポーター養成講座） 

ふれあい・いきいきサロン

（三和ふれあい食堂） 

 

ボランティア研修会    

（歌唱療法・歌って楽しく脳活性♪） 

 

  

第２７号  
平成３０年１１月１日発行 

令和 7年度 三和区の目標額     1,225,000円 

◎三和区や上越市内の福祉事業のために  476,000円 

◎新潟県内の社会福祉のために       749,000円 

第４２号  
令和７年９月２５日発行 

今年も 10月 1日から赤い羽根共同募金がはじまります。 

三和区で集められた募金は、次年度以降、三和区や上越市内、及び新潟

県内の社会福祉に役立てられます。皆様のご理解・ご協力をよろしくお願

いします。 

令和 7年度助成内定団体 

・NPO法人三和区振興会 

・三和ふれあい食堂運営委員会 

・・・・・・・・   ・ 皆さまからの募金は三和区内の福祉活動に活用されています。・・・・・・・・・・ 

福祉教育       

（すいせんの里訪問） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 上越市社会福祉協議会のホームページもご覧ください：http://www.jouetushisyakyo.jp 

さんわ支所だよりは、皆様からいただいた社協会費や共同募金配分金を活用して発行しています。 

ありがとうございます。 

 

「ふれあい・いきいきサロン」を始めませんか？ 

 皆さんの地域でサロンは開かれていますか？ 

「ふれあい・いきいきサロン」とは、地域の住民の皆さんが身近な場所に集まって、

気軽に楽しくふれあいを深め、交流する活動です。 

  

「サロンを始めたい」・「サロン活動している人と情報交換したい」方、ぜひご参加ください！ 

サロン活動の活性化と活動者同士の情報交換、新しい仲間づくりを目的とし、下記のとおり開催します。 

【日時】令和７年１１月１３日（木）１３：３０～１５：３０ 

【場所】三和地区公民館 ２階 講堂 

【内容】１３：３０～ やってみよう！モルック体験 

            モルックは、木製のピンを倒すゲームです。 

シンプルなルールで、老若男女問わず楽しめます！ 

    １４：３０～ 情報交換 

            ゆったりとお茶を飲みながら、各サロンの活動の工夫や取り組みについて、

情報交換しましょう。 

【参加費】無料 

【定 員】３０名（先着順） 

【申込み】上越市社会福祉協議会三和支所（電話 ５２９－２２３１）へ１０月３１日（金）までにお

電話ください。 

レクリエーション用具等の貸出 

社協三和支所では、レクリエーション用具の貸出を行っています。 

町内会やサロン、各団体の活動等に随時貸出しいたしますので、ご利用希望の際は、下記までご連絡く

ださい。 

【貸出物品】ボッチャ一式、グラウンドゴルフ一式、輪投げセット、押し寿司セット 

【連 絡 先】上越市社会福祉協議会三和支所 電話５２９－２２３１ 

社協では、サロンの立ち上げや運営に関するご相談や各種保険の

ご提案をさせていただきます。お気軽にお問い合わせください。 

 

三和区内でも、歩いて行ける町内会館等で気軽に集い、お茶飲みや体操など、工夫された活動が行われ

ています。サロンを実施・参加することで孤独感の解消や、情報収集、仲間づくり、体力づくりの効果が

得られます。 

 

http://www.jouetushisyakyo.jp/

