
 
 

 

活 動 内 容 ●屋内から屋外への荷物等の運び出し、部屋の掃除、泥出し 等 

活 動 期 間 
●活動期間：令和７年９月初旬～令和７年９月２６日（金）まで（予定） 

※上記期間で活動できる日をご登録ください。 

対象者 ●上越市内にお住まいで、1８歳以上の健康な方 

服装・持ち物 

●長袖・長ズボン、長靴、帽子、軍手、ゴム手袋、タオル、マスク、ゴーグル、 

着替え、雨具（カッパ等）、昼食（活動時間による）、リュック等両手が使える

カバン、健康保険証、飲料水等 

活動について 

●活動をお願いするとき： 

 実際に活動をお願いするときは、事前にご連絡いたします（メール又は電話）。 

 なお、活動は依頼に基づいて調整します。ご登録をいただいても活動がない場

合もありますのでご了承ください。 

●集合場所：活動依頼時、事前にお知らせします。 

●集合時間：活動依頼時、事前にお知らせします。 

●活動時間：概ね午前 10時～午後 3時（活動内容により変更あり） 

保 険 

●「ボランティア活動保険」にご加入いただきます。保険料は自己負担となりま

す（基本プラン３５０円又は天災・地震補償プラン５0０円）。 

●令和７年度既にご加入いただいている方は、再加入の必要はありません。 

登    録 ●下記のQRコードからご登録ください。 

大雨被害に伴うボランティアの募集 

令和７年９月３日の大雨により被害を受けられた方々を支援するた

め、ボランティアを募集します。 

活動を希望する方は、事前にご登録をお願いいたします。 

【お問合せ先】 

上越市社会福祉協議会 地域福祉課 
〒943-0806 上越市木田新田１丁目１番３号 

電話：025-526-1515 ＦＡＸ：025-526-1230 

 上越市ＮＰＯ・ボランティアセンター 
〒943-0821 上越市土橋 2554上越市市民プラザ２階 

電話：025-527-3613  ＦＡＸ：025-522-8240 

※電話でのお問い合わせは、土日祝日を除く 8：30～17：00にお願いします。 

 


