
 いよいよ夏本番を迎えました。今年も厳しい暑さが予想されています。小まめな水分補給や休

憩、衣服の工夫やエアコンの活用、ご近所同士で声をかけ合うなどして、厳しい夏を乗りきりま

しょう。 

上越市社会福祉協議会柿崎支所では、町内会長の皆様や民生委員児童委員の皆様、行政や福祉・

医療・保健の関係者と連携・協力し、「一人ひとりが支え合い、誰もが安心して暮らせる地域づく

り」を目指し、様々な地域福祉事業及び介護・障害福祉サービスに取り組んでいます。今後とも

皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
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上越市社会福祉協議会 

柿崎支所だより 福祉のひろば 
発行：上越市社会福祉協議会 柿崎支所 

〒949-3216 上越市柿崎区柿崎 558番地 1（かきざき福祉センター内） 

TEL：025-536-6718 FAX：025-536-6510 

 

令和７年７月発行 

ふれあい・いきいきサロン事業 

地域の公民館等で、住民のみなさんが自主的

に「集いの場」を運営し、気軽に集い仲間づ

くりの輪を広げ、生きがいづくりや社会参加

などを促進する活動 

の支援を行います。 

地域懇談会の開催 

支え合いマップを活用して地域の課題などを把握し、地域の実情に合わせた住民主体の

福祉活動が広がるよう取り組みを進めていきます。 

 
福祉教育推進事業 

福祉への理解や関心を高める活動を行い、お互いを認め合える意識を醸成し、自主的

に福祉活動を推進する人材の育成につなげていきます。 

ボランティアセンター事業 

■一人ひとりを大切にする地域づくり 

■地域を担う様々な人材が溢れる地域づくり 

ボランティア活動の支援、ボランティア同士の

交流の場の提供や活動につながる研修会を行う

など、福祉活動の担い手の育成・養成を行います。 

■それぞれの特色を活かして 

支え合いの活動がつながる地域づくり 

福祉大会まつり事業 

かきざき福祉まつりを開催し、福祉や防災に関する周知・啓発を図ります。 

ボランティア情報などの発信 

柿崎支所だより「福祉のひろば」を発行し、ボ

ランティア情報や社協の事業・取り組みなどを発

信します。 



上越市社会福祉協議会柿崎支所だより「福祉のひろば」は、 

赤い羽根共同募金配分金を活用して発行しています。ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「ふれあい・いきいきサロン」 始めませんか！ 

ふれあい・いきいきサロンとは、地域の皆さんが主体となり、歩いて行ける場所（公民館

など）で気軽に集まり交流する場です。人と会い交流し、身体を動かしたり笑ったりするこ

とで、孤独感の解消、仲間づくりや生きがいづくり、社会参加の促進や健康増進にも効果が

あります。 

 季節の行事を楽しんだり、軽体操、レクリェーションや茶話会など、サロンで行う内容は

自由です。楽しく気軽に参加できるサロン活動を、皆さんの地域でも始めてみてはいかがで

しょうか。 

 上越市社会福祉協議会では、サロンの立上げや 

運営の協力、また皆様からご協力いただいた赤い 

羽根共同募金の配分金を活用して助成金を交付し、 

サロン活動を支援しています。 

詳しくは、柿崎支所（電話 536-6718）へお 

気軽にお問い合わせください。 
「一区いきいきサロン」の様子  

心配ごと相談窓口のご案内 

日常のいろいろな困りごと、悩みごとや心配なこ

となど、ささいなことでもご相談ください。解決に

向けての情報提供や、必要に応じて他の機関を紹介

するなど問題の解決に向けた支援を行います。 

 

〇相談日時  月～金曜日 

（祝日、年末年始を除く） 

       ９：００～１７：００ 

〇会  場  上越市社会福祉協議会柿崎支所 

〇そ の 他  社会福祉協議会職員が相談に応 

じます。 

       職員が不在の場合がありますので 

事前にご連絡をお願いします。 

貸出しします‼ 

 パラリンピック競技の「ボッチャ（＋簡易

コート）」や、「輪投げ」「ソフトボウリング」

「置き型玉入れ」などのレク用品を貸出し

しています。サロン活動や地域の行事など

で活用してみませんか？ 

 詳しくは、柿崎支所（電話 536-6718）へ

お問い合わせください。 

ボッチャ ソフトボウリング 


