
上越市社会福祉協議会 主催

介護職員初任者研修
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期 間 令和６年４月２日（火） ～ ５月３１日（金）
日程は裏面参照

定 員 １０名（当法人の職員と同時受講となります）

受講料 ４５，５００円（テキスト代を含みます）

会 場 上越総合福祉センター（上越市木田新田1-1-3）

この研修で学べること

○ 介護保険制度 ○介護実技演習
○ 介護におけるコミュニケーション 排泄（トイレ介助・おむつ交換）
○ こころと身体のしくみ 食事（食事介助・口腔ケア）
○ 介護の基本的な考え方 移動（車椅子操作・杖歩行）
○ 介護職のリスクマネジメント 移乗（体位交換・車椅子への移乗）
○ 認知症の基礎的理解 睡眠（ベッドメイク）
○ 障害の基礎的理解 整容（着替え）

裏面もご覧ください⇒

介護職員初任者研修ってなに？

かつては訪問介護員２級課程（ホームヘルパー２級）と呼ばれていた研修です。
介護職として働く上で基本となる知識・技術を習得するためのファーストステッ
プ研修として、厚生労働省が約１３０時間の研修や実技カリキュラムを定めてい
る公的な資格です。



研 修 日 程 表

研修概要や詳細な研修日程等は、ホームページ
に掲載しています。

問い合わせ
社会福祉法人上越市社会福祉協議会 介護サービス課

025-526-1515

4月 5月

2日（火） 9：00～17：25
3日（水） 9：00～17：25
5日（金） 9：00～16：25
8日（月） 13：10～17：25
10日（水）13：10～16：20
12日（金） 9：00～16：20
15日（月） 9：00～16：20
17日（水） 9：00～17：25
19日（金） 9：00～17：25
23日（火）13：10～17：25
25日（木） 9：00～16：20
30日（火） 9：00～16：20

2日（木） 9：00～17：25
7日（火） 9：00～17：25
9日（木） 9：00～16：20
10日（金） 9：00～16：25
13日（月）13：10～16：20
15日（水） 9：00～17：25
17日（金） 9：00～16：25
20日（月）13：10～16：20
22日（水） 9：00～16：20
24日（金） 9：00～17：25
27日（月）13：10～17：25

4月2日（火） 9：00 オリエンテーション・開講式
5月29日（水）16：00 修了評価（筆記による試験）
5月31日（金）17：00 閉講式（修了証交付） ※試験合格者のみ

申し込み方法

３月５日（火）に当法人ホームページに
募集要項と受講申込書、研修日程等を掲
載します。

募集要項をよくご覧の上、受講を希望さ
れる方は、３月１８日（月）必着で下記
の書類を提出してください。
①受講申込書 ②修了研修や保有資格が
ある場合は資格証等の写し

受講の可否について、当法人で検討し結
果を申込者に通知します。

研修情報

会場アクセス


