
 

 

 

 

 

 

そこに住む誰もが気軽に立ち寄り、人と出会える 

「ふれあい・いきいきサロン」の輪が広がっています。 

安心して暮らせる地域を支える、たくさんのグループ 

が、お互いにつながり、情報交換により活動から学び合 

う、交流会をカフェで開きます。 

ぜひ、★お気軽にご参加ください★ 

令和６年３月５日(火)カフェ･ア･ポアン 

上越市寺町 2-20-1 福祉交流プラザ内 ℡546-7230 

時間：１３：５０～１５：５０（予定） 

 

    スケジュール             参加費 ５００円 

１３：３０～１３：５０ 受付           対象：旧市内で「ふれあい・いき 

１３：５０～１４：００ 開会              いきサロン」を運営、また 

１３：５５～１４：５０ 自己紹介            は、参加をされている方。 

みんなのサロンの近況   募集人数：先着３０名(３/1 締切) 

            疑問を解決！質問タイム  申込み：参加される方は、下記の 

１４：５０～１５：４５ 交流タイム            連絡先へ電話でお申込み 

            美味しいお茶とケーキを食     ください。 

            べながら、それぞれの活動     お名前、ご連絡先、所属 

の工夫や取組をお互いに情     ｻﾛﾝ名をお伝えください。 

報交換しましょう！         大勢の皆様の参加をお待 

１４：４５～１５：５０ まとめ・閉会           ちしております。 

                         その他：福祉交流プラザの駐車

場をご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

ふれあい･いきいきサロン交流会 

～みんなのサロン活動を知り合おう～ 

【連絡先】 

上越市社会福祉協議会 上越支所（担当：増村・竹内） 

住 所：上越市木田新田１－１－３ 上越総合福祉ｾﾝﾀｰ内 

電 話：０２５－５２６－１５１５ ＦＡＸ：０２５－５２６－１２３０ 


