
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 52 号 

令和 5年 12月 25日発行 

発行：社会福祉法人 上越市社会福祉協議会名立支所  

上越市名立区名立大町 4234 番地（椿寿苑） 

TEL：537-2566  FAX：537-2508 

じょうえつし社協  

社協マスコット 

ぬくりんです！ 

11 月 13 日（月）、ろばた館において、名立区住民福祉会主催、 

上越市社会福祉協議会名立支所共催の令和 5 年度第 1 回高齢者ふ 

れあい交流会が開催されました。 

この事業は 75 歳以上の一人暮らし及び高齢者世帯を対象に孤 

立・引きこもり防止や健康増進などを目的に年 2 回開催しています。 

今回は対象のみなさんや民生委員児童委員含め 34 人の参加がありました。午前は、名立区総合事務所

稲田保健師の健康講話と宝田小学校児童との交流でした。小学生との交流では、前半に合唱と合奏で、と

てもボリュームのある演奏や歌声がろばた館に響きわたりました。後半は「縄ない」体験を通じての交流

で、子ども達は楽しそうに取組み、参加者のみなさんは昔を思い出し、いきいきとした表情で子ども達に

教えてくれました。そして、午後はサックスアンサンブルの演奏で楽しんでいただきました。そのほか、

会食や軽体操、民生委員児童委員単位で地区ごとに分かれ、日ごろの心配ごとや困りごとなどについて懇

談しました。4 年ぶりの小学生との交流は参加者にとても楽しい時間だったようで、「今後も継続してほ

しい」と言う声がありました。 

これからも多くの皆さんが参加していただけるよう、 

ご希望をお聴きしながら実施していきたいと考えています。 

 

高齢者ふれあい交流会開催！! 
 

 

【縄ない体験による交流】 

  

 

【作品を持って勢揃い】 
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毎年、名立区住民福祉会と上越市社会福祉協議会名立

支所の共催で開催している地域福祉懇談会について、今

年度も町内会長、福祉委員、民生委員児童委員、地域福

祉推進委員、いきいきサロンスタッフのみなさんからご

参加いただき、左記日程のとおり開催しました。 

前半は、情報提供として、「通院支援及び除雪支援に

関するアンケート」結果についての報告と第 2 次名立

地区地域福祉活動計画等の改定について説明をし、後半

は、昨年度作成した「ふれあい支え合いマップ」の見直

しをしていただき、その後、各地域における地域福祉の

現状と課題等について、意見交換を行いました。 

意見交換では、ひとり暮らしや高齢者世帯、空き家が

増えてきた、子どもがいない、冬季にゴミ集積所が遠く

なり困るなどがあったほか、通院支援については、今後、

車に乗れなくなることを思えば、そんな支援があればな

どの意見がありました。 

～みんなで進めよう、福祉のまちづくり～

◎開催月日 

 不動・上名立地区 11 月 2 日（木） 

 下名立地区    11 月 7 日（火） 

 北部地区     11 月 9 日（木） 

第 1 回第２次地域福祉活動計画等策定委員会開催！! 
 

上越市社会福祉協議会名立支所では、令和元年に名立区地

域福祉活動計画検討委員会を立ち上げ、「第１次名立区地域福

祉活動計画」（写真左）をそして、令和２年には「第１次名立

区地域福祉計画アクションプラン」（写真右）を策定しました。 

この二つの計画のベースになっている上越市地域活動計画

が令和５年３月に見直されたことに伴い、第１次活動計画及

びアクションプランについても見直すことになり、10 月 26

日（木）に第 1回第 2次地域福祉活動計画等策定委員会を開

催しました。（写真下）第 1 次活動計画等の策定にご協力をい

ただいた団体等にご参画いただき、当日は 4 グループに分か

れ、第 1 次計画の振り返りや今後の活動等について、グルー

プワークを行いました。今後は、グループワークの意見やこれ

から実施するアンケート結果等を第２次地域活動計画及びア

クションプランに反映させ、策定したいと考えています。 

 

 名立区の 

みんなの想い 

『一人ひとりが支え合い、 

誰もが安心して暮らせる福祉のまち・名立』 

令和 5 年度 地域福祉懇談会開催しました！！ 
 

【R5.11.9 会場：名立地区公民館】 

            

【R5.11.7 会場：円田荘】 

            



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

10 月 19 日（木）、上越文化会

館で行われた新潟県民福祉大会

において、新潟県社会福祉協議会

長表彰が行われ、優秀な社会福祉

活動を 10 年以上継続している

団体、個人の部門で、名立区では

地域福祉活動で功績のあったボ

ランティア団体として横町山・川

町内会の「横町いきいきサロン」

と赤野俣町内会の「すみれ会」が

表彰されました。 

横町いきいきサロンは今年で 15 年目、すみれ会は 16 年目

を迎えています。それぞれ、毎月１回程度開催し、軽体操、創作

活動、季節の行事などを行っています。参加者のみなさんは、毎

月の開催を楽しみにしておられるそうです。 

 

   

受賞おめでとうございます！！ 

 

ロ ン 始めました！！ 

 

（写真上は今年 10 月の「横町いきいきサロンの秋の大運動会」、写真下は今年 11 月の「すみれ

会健康づくりの集い」です） 

   

■会  場…新町の牛木シズエさん宅 

■参 加 費…200 円 

■内   容… 

各自が自由な時間を過ごすことがで 

きます。また、その日の参加者の希望 

や意向を確認しながら、みんなで行う 

プログラムがあります。 

（全員一律の強制参加はしない。） 

■スタッフ… 

現在、名立区８ヵ所の地域で活動し 

ているいきいきサロン団体のボランテ

ィアさんから、ご協力いただきます。 

                      

この度、誰もが自由に、気軽に、気楽に集えるサロンとして、『まちなかサロン』を開設しました。 

『まちなかサロン』は、高齢者や子どもたちほか、だれもが集える居場所を作り、閉じこもり防止、

認知症防止、健康づくり、友だちづくり、世代を超えた交流等を図ることを目的としています。開設当

初は自力で来られる（移動できる）方を対象としていますので、送迎はありませんが、今後の利用者の

状況により検討していきます。 

12 月 13 日（水）に第 1 回目を開催し、8名の参加 

がありました。（写真下）第 2 回目以降の開催ついては、 

1 回目の状況を踏まえ検討していきたいと考えています。 

 

                      

■お問合せ先 

 上越市社会福祉協議会名立支所 ☎537-2566 

名立まちづくり協議会     ☎537-2182 

  

                      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎本誌に関するお問い合わせは、下記までにご連絡ください。 

  上越市社会福祉協議会名立支所（椿寿苑） 

 TEL：025-537-2566 FAX：025-537-2508 E-mail：jsk-nadati＠jouetushisyakyo.jp 

 上越市社会福祉協議会ホームページ:http://www.jouetushisyakyo.jp 

    ～上越市社会福祉協議会や福祉に関する情報を掲載しています。是非、ご覧ください。～ 

 

 

なだち支所だよりへ 

じょうえつし社協なだち支所だよりは、皆様からいただいた社協会費や共同募金配分金を

活用して発行しています。ありがとうございます。 

2023 なだちグラウンド・ゴルフ交流会開催しました！！ 
 

10 月 14 日（土）、名立地区公民館グラウンドで、名立区老人

クラブ連合会主催、名立区住民福祉会、上越市社会福祉協議会名

立支所共催による「2023 なだちグラウンド・ゴルフ交流会」が

今年度も開催されました。 

当日は青空の下、老人クラブ会員 30 人と名立中学校生徒４人

が参加し、グラウンド・ゴルフを楽しむことができました。今年

度は中学生の参加が４人と少なかったのですが、生徒たちは、老

人クラブ会員と元気にプレーをしてくれたほか、準備と片付けも

手伝ってくれました。 

これからも、普段触れ合うことの少ない老人クラブ会員と世代

を超え交流を深めていければと考えています。 

 

 

 

 

上越市社会福祉協議会会費について、今年度も福祉委

員や町内会長の皆さまからご協力いただき、下記のとお

り多くのご支援をいただきました。住民の皆さまのご理

解とご協力に深く感謝申し上げます。ご協力いただいた

会費は、社会福祉協議会の運営や地域福祉の推進に活用

させていただきます。大変ありがとうございました。 

□普通会費 748 世帯       442,200 円 

□賛助会費   1人          3,000 円 

□団体会費   7団体（企業・施設等） 40,000 円 

            合計  485,200 円 

 
【団体会費協力者ご芳名】〈敬称略・順不動〉  

㈱ゆめ企画名立  ㈱牛木組  ㈱霜越建設   

名立運送㈱  名立園  名立たちばな保育園 

㈱MATSUI 企画設計 

【２０２３なだちグラウンド・ゴルフ交流会競技中の様子】 

 

 

 

椿寿苑の特殊浴槽を 

入替えしました！ 

上越市社会福祉協議会会費のお礼 

             名立デイサービスセ

ンター椿寿苑の特殊浴槽が老朽したた

め 10 月に入替えをしました。 

 特殊浴槽は、主に自立度が低い方が

利用する浴槽で、チェアーに座ったま

ま入浴できるようになっています。 

 

 

http://www.akaihane.or.jp/furusapo/

