
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

〈発行〉令和５年１２月２５日  
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〒942-0398 

裏面もご覧ください 

浦川原区顕聖寺 242 番地 2 浦川原高齢者生活福祉ｾﾝﾀｰ内

上越市社会福祉協議会浦川原支所 

 浦川原支所                 ☎ ５９９－３８７８ 

 浦川原地域包括支援センター  ☎ ５９９－３８７２ 

   浦川原高齢者生活福祉ｾﾝﾀｰ   ☎ ５９９－３８７１ 

           

～福祉ってなんだろう？ 

福祉体験学習（共同募金配分事業）を実施しました～ 

 「福祉」とは「ふだんのくらしをしあわせに」すること。上越市社会福祉協議会では、「福祉」への関

心を高め、「思いやり」の心を育み、社会をより良くしていく力の育成を目指し、福祉教育の相談、支援

を行っています。今年も、浦川原小学校５年生、６年生、浦川原中学校３年生の皆さんが、福祉体験学

習を行いました。視覚障害や高齢者疑似体験、車いすの操作等の体験を行いました。 はじめての体

験や活動から得た色々な発見や気づきを、次の活動へとつなげていけるよう支援していきます。 

高齢者疑似体験 

耳あてや視界ゴーグル、手足に

おもりを着けて、高齢者（７５歳～

８０歳）になった時の体の機能の

低下や心の変化を体験しました。 

 

視覚障がい体験 

視覚以外の感覚を使

って情報を得る体験や

声をかけるなどの配慮

について体験しました。 

 

車いす・視覚障がい・高齢者疑似体験 認知症サポーター養成講座 

浦川原小学校 

浦川原中学校 

車いすで移動したり、目が不自由な状況を体験し、

どのようなことが障害となるのかを考えました。 

 

認知症の方への対応について、

ロールプレイングを行いました。 

一人暮らし高齢者訪問活動 

 クロッカスの水栽培セットに小

学生から温かいメッセージを添

えていただきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

顕聖寺おたのしみ会 ２６日（金） 9：３０ 浦川原保健センター 

剣友会 １８日（木） ９：３０ 横川集会所 

長走ことぶき会 １１日（木） ９：３０ 長提荘 

山本おたのしみ集会 １８日（木） ９：３０ 山本町内会館 

～１月の行事予定～ 
お楽しみ集会 

この支所だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。 

～「想いを描いた創作展」を開催しました～ 

～第３回いきいきスポーツ交流会を開催しました～ 

１１月２８日（火）浦川原保健センターにおいて第３回いきいきスポーツ交流会を開催しました。 

お楽しみ集会や老人クラブから３６名の参加をいただき輪投げを楽しみました。 

今年度も閉じこもり予防や健康増進、地域ごとに開催しているお楽しみ集会や老人会の交流を

目的に、３回開催し延べ約１００名の方からご参加いただきました。次年度も、気軽に集える交流会

を計画していますので、多くの皆さまからのご参加をお待ちしています。 

 

上越市社会福祉協議会の介護・障害サービス事業所内の活動において制作した貼り絵、工作、

絵画などの作品を上越市市民プラザ及び浦川原保健センターにて展示しました。 

浦川原会場は１１月２０日（月）～２２日（水）に開催し、多くの方からご来場をいただきました。 

浦川原高齢者生活福祉センターデイサービスの作品も展示しました。 
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