
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

浦川原区顕聖寺 242 番地 2 浦川原高齢者生活福祉ｾﾝﾀｰ内

上越市社会福祉協議会浦川原支所 

 浦川原支所                 ☎ ５９９－３８７８ 

 浦川原地域包括支援センター  ☎ ５９９－３８７２ 

   浦川原高齢者生活福祉ｾﾝﾀｰ   ☎ ５９９－３８７１ 

           

〈発行〉令和５年７月２５日  

（共通）FAX ５９９－３８７３ 

〒942-0398 

～はじめてみませんか？ ボランティア～           
 

裏面もご覧ください 

 ボランティア活動は、いろいろな人が暮らす地域において、皆が楽しく、元気に暮らしていけるように

自分にできることを進んですることです。浦川原区では見守り活動や地域活動など多くのボランティア

の方が活躍されています。 

コロナ禍では制限されていた活動も少しずつ再開されています。ボランティアに関心のある方はもち

ろん、いつでも誰にでもできるボランティアをはじめてみませんか？研修会も計画しています。（裏面を

ご覧ください。）ぜひご参加ください。お互いに「ほっ」と温かくなる身の回りのちょっとしたことから取り

組んでみてはいかがでしょうか。             

 
～ボランティアいろいろ～ 

・デイサービス

ボランティア 

・災害ボランティア 

・ほっと安心生活

ｻﾎﾟｰﾀｰ など 

・話し相手 

・サロンボランティア 

・イベントのお手伝い 

・清掃 

・メッセージを贈る活動 

デイサービス訪問 

浦川原中学校生徒さん

よりお花のﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ 

・見守り 

・募金 

～浦川原居宅介護支援事業所の移転について～ 

 このたび、浦川原居宅介護支援事業所は安心・安全で自立支援・重度化防止に資する質の高い介護

サービスの提供を目的に、令和５年８月１０日から牧・安塚居宅介護支援事業所と統合し「東頸居宅 

介護支援事業所」として業務を運営していくこととなりました。 

 つきましては、これまでどおり訪問、相談をさせていただきますので、どんな小さなことでも困ったことが

ありましたら、お気軽にご相談ください。 

移転先  令和５年８月１０日から（事業所の呼称・所在地が変わります） 

東頸居宅介護支援事業所     新住所 ： 安塚区安塚２５４９番地５（安塚やすらぎ荘内） 

                                     電話 ： 025-592-3031 

                                     FAX ： 025-592-3060 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有島自治会いきいきお楽しみ集会 ２４日（木） １０：００ 浦川原コミュニティプラザ 

顕聖寺おたのしみ会 ２５日（金） 9：３０ 浦川原保健センター 

横川剣友会 ２３日（水） 9：３０ 横川集会所～長峰温泉 

谷お楽しみ会 １２日（土） １６：００ 谷集会所 

真光寺お楽しみ集会 ２４日（木） 9：３0 真光寺集会所～妙高市 

横川忠魂碑墓参 ７日（月） ８：00 横川忠魂碑前 

中学生ボランティア体験会 ７日（月） １３：００ 浦川原高齢者生活福祉センター 

ボランティア研修会 ２９日（火） １３：３０ 浦川原保健センター 

～８月の行事予定～ お楽しみ集会 

地域・団体関係行事 

この支所だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。 

８月５日（土）開催の「うらがわらまつり」に 

出店します。クイズや輪投げなどお楽しみ

イベントを計画しています。ぜひお立ち寄り

ください。 

 

～うらがわらまつり 

        に出店します～ 

～ボランティア研修会を開催します～ 

と   き  ８月２９日（火）１３：30～1５：00（受付１３：１５～） 

と こ ろ  浦川原保健センター（いきいきセンター） 

内  容  新聞を利用したちぎり絵でポストカードを制作します。 

※持ち物はありません。手ぶらでご参加ください。 

対象者  一般市民、ボランティア活動者、ボランティアに関心のある人 

申込み  上越市社会福祉協議会浦川原支所 

        ☎025-599-3878（申込〆切 8/1８） 

新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、変更となる場合があります。 

～新聞ちぎり絵でつくる～ 

こころ温まる「絵手紙講座」 
手作りの絵手紙をおくってみませんか？ 

新聞を利用したちぎり絵でポストカードを制作します。ひと言添えて、なかなか会えない人に

おくりませんか？ 

手紙をおくることで人と人がつながり、みんなが温かい気持ちになれると良いですね。 

参加費無料               

どなたでも参加できます！ 

 浦川原高齢者生活福祉センターデイサービス

では、ボランティアを募集しています。 

活動日 月～日曜日、祝日 

時 間  ９時～４時（半日でも可） 

内 容  ・お茶出し・見守り・話し相手・配膳など 

・踊り・歌・楽器演奏など特技披露    

関心のある方、やってみたいと思われる方は、

浦川原支所【599-3878】へお問い合わせくだ

さい。 
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