
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 47 号 

令和 4年 12月 25日発行 

発行：社会福祉法人 上越市社会福祉協議会名立支所  

上越市名立区名立大町 4234 番地（椿寿苑） 

TEL：537-2566  FAX：537-2508 

じょうえつし社協  

社協マスコット 

ぬくりんです！ 

11 月 14 日（月）、ろばた館において、 

名立区住民福祉会主催、上越市社会福祉協議会 

名立支所共催の令和 4 年度第 1 回高齢者ふれあい交流会が開催されました。 

この事業は 75 歳以上の一人暮らし及び高齢者世帯を対象に孤立・引きこもり防止や健康増進などを 

目的に年 2 回開催しています。今年度もコロナ禍の中、新型コロナウイルス感染防止策を講じながら開

催することができ、対象のみなさんや民生委員児童委員含め、24 人の参加がありました。 

午前は、ミナミ調剤薬局の薬事衛生指導員の真保理恵子さんからお薬についての講話、午後は、「自由

に楽坊」のみなさんから、三線、二胡、笛、太鼓等で沖縄民謡の演奏と歌を披露していただき、参加者の

皆さんに楽しんでいただきました。そのほか、会食や民生委員児童委員と地区ごとに分かれ、日ごろの心

配ごとや困りごとなどについて懇談しました。今回は参加者が少なく寂しい交流会となりましたが、また

多くの皆さんが参加していただけるよう、ご希望をお聴きしながら実施していきたいと考えてします。 

 

高齢者ふれあい交流会開催！! 
 

 

【自由に楽坊による歌と演奏】 

  

 

【薬事衛生指導員によるお薬セミナー】 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RimVL1mTFXBTMAlReU3uV7/SIG=124imkc72/EXP=1462954869/**http:/www.yonezawa-shakyo.or.jp/ico/network.gif


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
年
、
名
立
区
住
民
福
祉
会
と
上
越
市
社
会
福
祉

協
議
会
名
立
支
所
の
共
催
で
開
催
し
て
い
る
地
域

福
祉
懇
談
会
に
つ
い
て
、
今
年
度
も
町
内
会
長
、
福

祉
委
員
、
民
生
委
員
児
童
委
員
、
地
域
福
祉
推
進
委

員
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
ス
タ
ッ
フ
の
み
な
さ
ん
か
ら

ご
参
加
い
た
だ
き
、
左
記
の
と
お
り
開
催
し
ま
し

た
。 前

半
は
、
５
月
に
開
催
し
た
福
祉
委
員
会
議
で
実

施
し
た
「
地
域
福
祉
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
結
果

に
つ
い
て
報
告
し
、
後
半
は
、
昨
年
度
作
成
し
た
「
ふ

れ
あ
い
支
え
合
い
マ
ッ
プ
」
の
見
直
し
を
し
て
い
た

だ
き
、
そ
の
後
、
各
地
域
に
お
け
る
地
域
福
祉
の
現

状
と
課
題
等
に
つ
い
て
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
し

た
。 意

見
交
換
で
は
、
車
の
運
転
が
で
き
な
く
な
っ
た

後
の
生
活
が
心
配
で
あ
る
。
現
在
の
外
出
支
援
で
は

買
い
物
が
主
に
な
っ
て
い
る
が
、
医
療
機
関
へ
の
送

迎
も
検
討
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
高
齢
化
に
よ
り
ひ

と
つ
の
町
内
だ
け
で
は
、
災
害
時
に
は
対
応
で
き
な

い
こ
と
が
多
く
な
っ
て
く
る
の
で
、
日
頃
か
ら
近
く

の
町
内
会
と
連
携
し
て
支
援
や
見
守
り
が
で
き
る

と
良
い
な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
２ 

【R4.10.20 会場：名立地区公民館】 

            
【R4.10.11 会場：不動地域生涯学習センター】 

◎
開
催
月
日 

 

不

動

地

区 
10
月
11
日
（
火
） 

 

上
名
立
地
区 

10
月
13
日
（
木
） 

 

下
名
立
地
区 

10
月
18
日
（
火
） 

 

北

部

地

区 

10
月
20
日
（
木
） 

  
 

１１
月
２２
日
（
火
）
、
上
越
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
で
、
上
越
市
社
会
福
祉
協
議
会
長
表
彰
が
行
わ

れ
、
名
立
区
で
は
、
活
動
期
間
が
５
年
以
上
の
地

域
福
祉
の
活
動
で
功
績
の
あ
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
と
し
て
「
す
ず
め
の
会
」
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。
（
写
真
左
） 

す
ず
め
の
会
は
、
平
成
２９
年
４
月
に
、
小
田
島
・

東
蒲
生
田
町
内
会
で
い
き
い
き
サ
ロ
ン
を
発
足

し
ま
し
た
。
毎
月
１
回
程
度
開
催
し
、
軽
体
操
や

創
作
活
動
、
季
節
の
行
事
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
、
毎
月
の
開
催
を
楽

し
み
に
し
て
お
ら
れ
る
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
１１
月
１０
日
（
木
）
新
潟
県
民
福
祉
大
会

で
行
わ
れ
た
新
潟
県
社
会
福
祉
協
議
会
長
表
彰

で
は
、
社
会
福
祉
活
動
優
良
団
体
表
彰
と
し
て
、

「
さ
ざ
な
み
会
」（
小
泊
地
区
）
、「
い
ず
み
会
」 

 
 

 
 

（
新
井
町
地

区
）
が
表
彰

さ

れ

ま

し

た
。
こ
の
２

団
体
は
共
に

い
き
い
き
サ

ロ
ン
団
体
と

し
て
、
２０
年

以
上
も
活
動

を
続
け
ら
れ

て
い
ま
す
。 

 

 

表彰おめでとうございます！ 
 

屋根の雪下ろし 

気を付けてね～！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
も
誰
で
も
手
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
用
具
を
貸
出
し
し
ま
す

の
で
、
季
節
に
合
わ
せ
、
町
内
会
や
グ
ル
ー

プ
等
で
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

連
絡
先
：
社
会
福
祉
協
議
会
名
立
支
所 

☎
５
３
７
❘
２
５
６
６ 

  

 

2022 なだちグラウンド・ゴルフ 

交流会開催！ 
 

3 

 
月
７
日
（
水
）
名
立
地
区
公
民

館
で
、
い
き
い
き
サ
ロ
ン
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

今
回
は
講
話
と
実
技
で
、
講
話
で

は
名
立
区
総
合
事
務
所
の
沢
田
グ
ル

ー
プ
長
か
ら
、「
名
立
区
の
豊
か
な
老

後
を
め
ざ
し
て
」
と
題
し
て
、
名
立

町
時
代
か
ら
現
在
に
至
る
ま
で
の
高

齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
取
り
組
み
と

現
状
、
そ
し
て
今
後
の
進
め
方
に
つ

い
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、

年
以
上
も
継
続
し
て
き
た
い

き
い
き
サ
ロ
ン
活
動
な
ど
の
住
民
参

加
に
よ
り
サ
ー
ビ
ス
が
充
実
し
て
き

た
と
の
お
話
を
い
た
だ
き
、
サ
ロ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
は
こ
れ
か

ら
も
継
続
し
て
い
く
励
み
に
な
っ
た

よ
う
で
す
。
ま
た
、
実
技
で
は
ス
カ

ッ
ト
ボ
ー
ル
を
体
験
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
、

ボ
ー
ル
の
行
方
に
大
変
盛
り
上
が

り
、
今
後
サ
ロ
ン
で
行
っ
て
み
た
い

と
い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。 

１０
月
２３
日
（
日
）、
名
立
地
区
公
民

館
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
名
立
区
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
主
催
、
名
立
区
住
民
福
祉

会
、
上
越
市
社
会
福
祉
協
議
会
名
立
支

所
共
催
に
よ
る
「
２
０
２
２
な
だ
ち
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
会
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
３２
人

と
名
立
中
学
校
生
徒
１８
人
が
参
加
し

行
わ
れ
ま
し
た
。
生
徒
た
ち
は
初
体
験

だ
っ
た
の
で
、
初
め
に
ル
ー
ル
や
プ
レ

ー
を
学
ん
だ
後
、
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
に

混
じ
っ
て
チ
ー
ム
を
組
み
ホ
ー
ル
を

回
り
ま
し
た
。
プ
レ
ー
ご
と
に
声
を
掛

け
合
い
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲

気
で
、
普
段
触
れ
合
う
こ
と
の
な
い
老

人
ク
ラ
ブ
会
員
と
世
代
を
超
え
交
流

を
深
め
て
い
ま
し
た
。 

   

【２
０
２
２ 

な
だ
ち
グ
ラ
ウ
ン
ド
・ゴ
ル
フ
交
流
会

競
技
中
の
様
子
】 

  

【沢田グループ長による講話】 

 

【スカットボール体験】 

 



 

 

 

「暮らしや住まい」、「保健・医療」、「法律」、「福祉や教育」など日常のいろいろな心配ごとや悩み 

ごと、誰に相談したらよいかわからないことなど何でもご相談ください。 

悩みごとを一緒に考え、解決に向けてのアドバイスや情報提供をするとともに、必要に応じて他の 

機関等を紹介し、問題解決に向けた支援を行います。 

◎ 相談日時 毎週月～金曜日（祝日、年末年始を除く） 9：00 ～ 17：00 

◎ 会  場 椿寿苑 相談室 

◎ 相 談 員 社会福祉協議会職員が相談に応じます。 

◎ そ の 他 担当職員が不在の場合がありますので、お越しの際は事前にご連絡をお願いします。 

また電話でも受付けています。（537-2566） 

※ 秘密は堅く守られます。お気軽にお越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎本誌に関するお問い合わせは、下記までにご連絡ください。 

  上越市社会福祉協議会名立支所（椿寿苑） 

 TEL：025-537-2566 FAX：025-537-2508 E-mail：jsk-nadati＠jouetushisyakyo.jp 

 上越市社会福祉協議会ホームページ:http://www.jouetushisyakyo.jp 

    ～上越市社会福祉協議会や福祉に関する情報を掲載しています。是非、ご覧ください。～ 

 

なだち支所だよりへ 

じょうえつし社協なだち支所だよりは、皆様からいただいた社協会費や共同募金配分金を

活用して発行しています。ありがとうございます。 

 
４ 

日
に
名
立
中
学
校
、

月

日
に
宝
田
小
学
校
か

ら
、
上
越
市
共
同
募
金
委
員
会
名

立
分
会
（社
会
福
祉
協
議
会
名
立

支
所
）
に
赤
い
羽
根
共
同
募
金
を

お
届
け
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

「
地
域
の
た
め
に
役
だ
て
て

欲
し
い
」
と
い
う
み
な
さ
ん
の
思

い
を
し
っ
か
り
受
け
と
め
て
、
大

切
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 大

変
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

ご
協
力
に 

感
謝
！ 

 

上越市社会福祉協議会会費について、今年度も福祉委員や町内会長の皆さまからご協力いただ

き、下記のとおり多くのご支援をいただきました。住民の皆さまのご理解とご協力に深く感謝申 

し上げます。ご協力いただいた会費は、社会福祉協議会の運営や地域福祉の推進に活用させてい 

ただきます。大変ありがとうございました。 

 

□普通会費 752 世帯       451,200 円 

□賛助会費   6 人          9,000 円 

□団体会費   6 団体（企業・施設等） 35,000 円 

            合計  495,200 円 

 

上越市社会福祉協議会会費のお礼 

【団体会費協力者ご芳名】 

〈敬称略・順不動〉  

㈱ゆめ企画名立  ㈱牛木組   

㈱霜越建設  名立運送㈱  

名立園  名立たちばな保育園 

【名立中学校生徒代表による贈呈】 

 

http://www.akaihane.or.jp/furusapo/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1514439115/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2FrYWloYW5lLW9rYXlhbWEub3IuanAvcHVibGljcy9kb3dubG9hZC8_ZmlsZT0vZmlsZXMvY29udGVudF90eXBlL3R5cGUwMTkvNTkvMjAxNTExMTMxMzUxMTUyOTU5LmpwZw--/RS=%5eADBmHhZokQ2yobXUPL_AdB4qQUGVuA-;_ylt=A2RinFFLMENa1xkAOxMdOfx7

