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社協マスコット・ぬくりん 

回
覧 

 今年も残りわずか、新年がもうそこまで来ておりますが、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

 さて、先般 11 月 22 日（火）に「令和４年度上越市社会福祉協議会表彰式」が行われ、

安塚区からサロンボランティアとして活躍されている２団体の皆様が表彰されました。 

 今回は、その「２団体の代表者の声」並びに「清掃ボランティア」「ボランティア活動保険」

「ほっと安心生活サポーター事業」についてご紹介させていただきます。 

             『ふれあい・いきいきサロン樽田会』 

          ふれあい・いきいきサロン樽田会は、今年で２１年目になり 

         ました。開始時は２０数名の大所帯で元気があって、みんなで 

１泊のバス旅行にも出掛けていました。何処の会も同じですが 

新入会員が殆どない減少傾向で、近年は１３名ほどで推移して 

おります。 

 開催日は毎月第１水曜日です。特に毎年２回の健康教室と、 

お花見会・納涼会・忘年会を楽しみに準備をしています。 

 先日、しばらく欠席の方が “みんなと話をしたくなった” と言って 

出席されたときは、この会があって良かったと思いました。 

 これからも和気あいあいとした雰囲気作りや、毎回のお茶菓子の 

用意など、細やかな気配りを心がけていきたいと思います。 

〈松野 等さん〉 

                『上方にこにこサロン』 

          令和４年度の上方にこにこサロンは、参加者１１名・ボラン 

ティア７名で、気楽に集い、無理なく、楽しく、年６回開催し 

ています。内容は、社協さん・保健師さんの講話や体操、屋外 

での散策や屋内でのゲーム、お茶会等です。 

昨年、上越市の地域活動支援事業で購入した「ボッチャセッ 

ト」を使ったゲームでは、皆が歳を忘れるほど夢中になり、喜 

んだり、がっかりしたりと、特に楽しんでいます。皆とても輝 

いて見えます。また、毎回最後の締めは “まだまだ人生これからだ” 

と「これから音頭」を皆で歌いながら踊ります。 

今回の上越市社会福祉協議会表彰を機に、更に皆で力を合わせ、 

笑顔あふれる上方にこにこサロンにしていきたいと思います。 

〈岡 郁夫さん〉 
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「じょうえつし社協 安塚支所だより」は、皆様からご協力いただいた

共同募金の配分金を活用して発行しています。ありがとうございます。 

 ボランティア活動中のボランティア自身の様々な事故によるケガや 

他人の物を壊してしまった場合などに補償する保険制度です。 

 ◆加入対象者 

   社会福祉協議会に登録されているボランティア個人またはボランティアグループ 

 ◆補 償 期 間 

   加入手続きを完了した翌日から当該年度の３月３１日まで 

 ◆掛金（年間保険料） 

   基 本 プ ラ ン ３５０円 

   天災・地震補償プラン ５００円 

   特定感染症重点プラン ５５０円 

 この事業は、高齢者世帯やひとり親世帯・障害のある方など（利用会員）が、住み慣れ

た地域で安心して暮らせるよう、生活サポーター（提供会員）が必要なお手伝いをする、

有料の在宅福祉サービスです。 

 安塚支所では、現在この「生活サポーター（提供会員）を募集」しています。 

 お手伝いの内容は、掃除・洗濯・生活必需品の買い物・話し相手など、日常生活に 

必要なお手伝いとなります。 

※身体介護など、専門的な対応が 

必要と思われることはできません 

 報酬額はサービス提供 30分につき 

250円となります。 

清掃ボランティアの皆さんへ感謝♥ 

 安塚やすらぎ荘の利用者様がより快適に過ごせる

よう、また私たち職員がより快適に働けるよう、例

年「上越地区郵便局長会頸東部会」の皆さんが清掃

ボランティアとして駆けつけてくださっています。 

その感謝の気持ちとご報告を兼ねて、こちらに掲

載させていただきました。 

 お忙しい中、隅々まで清掃をして 

いただき、大変ありがとうございま 

した☆ 

見違える程きれいになりました☆ 

ボランティア活動保険とは？ 

 保険の詳細や加入申込み  

上越市社会福祉協議会 安塚支所

（☎592-3002）まで 

お気軽にお問い合わせください♪ 

 ご興味のある方  

上越市社会福祉協議会 安塚支所

（☎592-3002）まで 

お気軽にお問い合わせください♪ 

ほっと安心生活サポーター事業 

生活サポーター（提供会員）の募集‼ 


