
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

浦川原区顕聖寺 242 番地 2 浦川原高齢者生活福祉ｾﾝﾀｰ内

上越市社会福祉協議会浦川原支所 

 事務所・デイサービス         ☎ ５９９－３８７８ 

 浦川原地域包括支援センター  ☎ ５９９－３８７２ 

   浦川原居宅介護支援事業所   ☎ ５９９－３８７１ 

           

〈発行〉令和４年１１月２５日  

（共通）FAX ５９９－３８７３ 

〒942-0398 

～いきいきフェアのお礼 ～ 

裏面もご覧ください 

 １０月２９日（土）「もっと元気に、ひろがれ笑顔・・・」をテーマに浦川原保健センターにおいて、 

第２６回目のいきいきフェアを開催しました。 

 感染症の収束が見られない中での開催にあたり、安全安心ないきいきフェアを目指しながら、  

大勢の皆さまからお楽しみいただけるよう実行委員会において検討し、昨年より内容を広げ開催す

ることが出来ました。 

 ３年ぶりの実施となった健康講座では、会場いっぱいに椅子を並べて皆で身体を伸ばし「椅子ヨ

ガ」を体験しました。また、ふれあい交流広場では、射的や魚釣りゲームなど多くの子供さんからお

楽しみいただきました。 

参加いただきました皆様、またお忙しい中、ボランティア・スタッフとしてご活躍いただきました皆

様、地域の方々から見守り支えていただきありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有島自治会いきいきお楽しみ集会 １５日（木） １０：００ 浦川原コミュニティプラザ 

顕聖寺おたのしみ会 １６日（金） 9：３０ 浦川原保健センター 

下柿野お楽しみ会 ５日（月） 9：３０ 下柿野集会所 

剣友会 １５日（木） １０：００ 横川集会所 

長走ことぶき会 ８日（木） １０：３０ 長提荘～頸城区 

菱田お楽しみ集会 １５日（木） １０：３０ 菱田集会所 

山本おたのしみ集会 １６日（金） ９：３０ 山本町内会館 

谷お楽しみ会 １１日（日） １0：００ 谷集会所 

真光寺お楽しみ集会 １0日（土） 9：３0 真光寺集会所～牧区 

～１２月の行事予定～ 
お楽しみ集会 

～チャリティ販売のお礼～ 

この支所だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。 

 いきいきフェア・チャリティ販売では、寄贈物品のお願いをしたところ、延べ ２２人、２１４点

の品物のほか、たくさんの野菜をご寄贈いただき、２５，６３０円の売り上げをあげることがで

きました。ご寄贈くださいました皆様に心よりお礼申し上げます。 

 なお、チャリティ販売の売り上げは、 全額赤い羽根共同募金への寄付金とさせていただ

き、浦川原区の福祉事業に活用させていただくことを併せてご報告いたします。 

新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、変更となる場合があります。 

～来年の夏にはひまわりが           

たくさん咲きますように・・～ 

 区内の方から「ひまわりの種」をご寄付いただ

きましたので、ご来場の皆様へお配りさせていた

だきました。ぜひ育てていただけたらと思います。

ありがとうございました。 

～お知らせ～ 

 11月 26日（土）は全館停電のため、いきいきセンターは休館となります。（電話はつながりません。） 
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