
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 H17.1.1 H28.4.1 H29.4.1 H30.4.1 H31.4.1 R2.4.1 R3.4.1 

人口 4,205 3,498 3,427 3,363 3,303 3,21１ ３,１３７ 

うち65歳以上 1,227 1,198 1,187 1,211 1,220 1,2３２ １,２２８ 

比率 29.18％ 34.25％ 34.64％ 36.01％ 36.94％ 38.３７％ ３９．１５％ 

世帯数 1,200 1,165 1,174 1,162 1,148 1,1４４ １,１４３ 

 計画期間 ２０２２年＞＞２０２３年 

この計画は、浦川原区の住民活動や地域活動がより活発に展開されるように、懇談会や

アンケートをとおして地域のみんなの「想い」を出し合い、策定されました。 

小さな花がたくさん集まって大きな花を咲かせる浦川原区の花「あじさい」のように、一人

ひとりが役割と思いやりの心をもった一つの花であり、みんながつながることで大きな花を咲

かせることができます。みんながつながることで、きっと大きな「安心」が生まれることでしょ

う。そして、みんなの想い「仲良く笑顔で暮らせる楽しいまち浦川原」となるように、一緒に取

り組んでいきましょう。 

 

浦川原区のデータ 

浦川原区のいいところ・課題 ・・・懇談会での皆さんからのご意見 

策定の経緯 
懇談会参加者 

浦川原区地域福祉活動計画 
策定・編集：浦川原区地域福祉活動計画策定委員会 

編集・発行：社会福祉法人 上越市社会福祉協議会浦川原支所 

         〒942-0398 上越市浦川原区顕聖寺 242番地 2 

         Tel.025-599-3878    Fax.025-599-3873 

「地域のよいところ（こと）」 「地域の弱みや課題」 

〇人情豊かであり、人と人とのつながりが強い 

〇お互いにあいさつをし、隣近所の見守りをし

ている 

〇様々な団体と中学生が協働したり、事業に参

加することでつながりがある 

〇国道２５３号、ほくほく線で交通の利便性が

高い 

〇伝統芸能や神楽舞などに地域の連帯感、一

体感を感じる 

■同じ人ばかりが活動しており、負担が大きい 

■先頭に立つリーダー不足 

■車がないと買い物や通院等、生活がしづらい 

■雪が多く住みにくい。高齢者に厳しい冬 

■田んぼ等の荒地が多く、地すべりにつながる 

■働く場がなく、若い人が少なくなってしまう 

H30.7.8  大浦安地域懇談会（１回目） 

H30.8.31大浦安地域懇談会（２回目） 

H31.3    上越市地域福祉活動計画策定 

R3.2.9   第 1回策定委員会 

R3.3.5   福祉懇談会（下保倉・末広地区） 

R3.3.8   福祉懇談会（月影・中保倉地区） 

R3.6.２５  第 2回策定委員会 

R3.10    福祉のまちづくりアンケート 

R4.２.8   第 3回策定委員会 

R4.２．１８ 計画（案）アンケート調査 

R4.3     浦川原区地域福祉活動計画策定 

町内会長、民生委員・児童委員協議会 

町内会長連絡協議会、地域協議会 

NPO夢あふれるまち浦川原 

ボランティア、老人クラブ 

小学校 PTA、中学校 PTA 

浦川原区総合事務所 

２０２２年 ３月策定  浦川原区地域福祉活動計画策定委員会 

～和気あいあいと、みんながつながるまちづくりプラン～ 

浦川原区 

地域福祉活動計画  



 

 

 

 

 基本理念  みんなで力を合わせ、笑顔あふれる地域づくり   

基本目標  誰もが自分の出番や役割に気づき、思いやりの心で支え合い、

自分らしく暮らし続けることができる地域をつくろう                                                                       

自分たちの住む地域や人を知る

という意識を育む行動目標 

浦川原区のことを考え行動

する人を育む行動目標 

 

つながる仕組みをつくる 

行動目標 

支え合いの活動に取り組む

行動目標 

浦川原区のみんなの想い 

仲良く笑顔で暮らせる楽しいまち浦川原                                                                    

～和気あいあいと、みんながつながるまちづくりプラン～ 

浦川原区地域福祉活動計画 

上越市地域福祉活動計画 

                                                                       

 

 

 

 

  ◆自分たちの活動を発信すること

で浦川原の今を共有しよう！ 

 □発信することで、地域のことを

良く知り、助け合い・支え合いの

意識を育む 

 □子どもたちの地域を知る活動を

続ける 

 □地域の活動マップを作成する 

◆あいさつから始まる出会いや 

見守りを大切にしよう！ 

□お互いにあいさつをかわし、 相

手を気遣い思いやる心を育む 

□誰でも気兼ねなく「やって！」 

「やるよ！」が言える関係づくり 

 

◆子どもから大人まで、自分に何が 

できるか考え行動しよう！ 

□地域の宝や祭りについて、親から

子へ伝えていく 

□地域の行事やイベントに家族で

参加する 

◆一人ひとりが小さな役割を持とう！ 

□各種研修会へ参加する 

□地域の世話好き、物知りな人の 

  出番をつくる 

◆地域について語ろう！ 

□若者を交えて町内会で「地域に

ついて語る場」をもつ 

□町内会行事への世代を超えた

参加の場をつくる 

□各種懇談会やサロンなどへ  

参加する 

◆横のつながりを大事にしよう！ 

 □町内会、各種団体が協力・連携 

   し、活動を広げる 

□課題解決に向けた取り組みや

町内会交流などを企画する 

 

 

 

◆いつまでも安心して暮らせる環境を

つくろう！ 

□子どもの登下校を見守る 

□一人暮らし、高齢者の見守り活動を

続ける 

□非常時の連絡体制を整える 

□高齢者が安心して出かけられる移動

手段を整備する 

◆集いの場に参加し、交流しよう！ 

□子どもから高齢者までが集える場を 

つくり参加する 

□男性の集い、趣味の集いを開催する 


