
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浦川原区顕聖寺 242 番地 2 浦川原高齢者生活福祉ｾﾝﾀｰ内

上越市社会福祉協議会浦川原支所 

 事務所・デイサービス         ☎ ５９９－３８７８ 

 浦川原地域包括支援センター  ☎ ５９９－３８７２ 

   浦川原居宅介護支援事業所   ☎ ５９９－３８７１ 

           

〈発行〉令和４年３月２５日  

（共通）FAX ５９９－３８７３ 

〒942-0398 

裏面もご覧ください 

 昨年に続き大雪に見舞われた冬も終わり、２年前の新型コロナウイルス感染症の流行から収束

がみえないまま３回目の春を迎えようとしています。   

上越市社会福祉協議会浦川原支所では、住民のよりどころとなる福祉の拠点施設として、住民

の皆様が気軽に相談でき、安心して利用し、その人らしい生活を継続出来るよう全職員が一体とな

って支援していきます。新年度もよろしくお願いします。 

 

～地域いきいき出前講座のご案内～ 

 上越市社会福祉協議会浦川原支所では「地域いきいき出前講座」を行っています。 感染症

の状況により大勢で集まることが難しい状況もありますが、町内会の会合や、地域で５、６人集ま

る機会があれば、お気軽に声をおかけください。いきいきセンターの各事業所の職員が伺います。 
 

 

会場は・・・町内会の集会所や集会施設など 

時間は・・・３０分から１時間程度 

申込みは・・・1か月程度前までにお願いします。  

※内容・時間等お気軽にご相談ください。【浦川原支所☎５９９－３８７８】 

 

浦川原地域包括支援センター 

認知症講座（地域で見守るために・・） 

・〇×クイズで認知症と物忘れをチェックしましょう１ 

・認知症って脳の病気？ 

・どんなサービスがあるの？ 

介護予防講座（介護状態にならないために・・） 

・介護予防講話 

・介護予防体操 

・脳トレにチャレンジ！ 

浦川原居宅介護支援事業所 

介護サービス講座 

（介護保険制度やサービスを使うには・・） 

・介護保険のしくみや手続き 

・どんなサービスがあるの？ 

・デイサービスやデイケアを使うには？ 

浦川原高齢者生活福祉センターデイサービス 

介護実技講座（いざという時のために・・） 

・車いすの操作 

・移動や通院介助のポイント 

レクリエーション講座（いつまでも元気に・・） 

・手遊び歌遊びでリフレッシュ 

・集会活動でできるレクリエーションを紹介します１ 

浦川原支所 

福祉懇談会 

・支え合いマップをつくりながら、地域の安

全・安心な暮らしを皆で話し合いましょう。 

・地域の困りごと、課題について関係機関と 

 一緒に話し合いましょう。 

お試しミニサロン・お楽しみ集会 

・お楽しみ集会って何をしているの？       

自分の住む地域で、気軽に集まって自由

に交流する地域の茶の間を体験しません

か？ 

  

講座の内容 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

顕聖寺おたのしみ会 １５日（金） 9：３０ 浦川原保健センター 

下柿野お楽しみ会  １８日（月） 9：３０ 下柿野集会所 

東俣・上岡・杉坪お楽しみ集会 未 定  上岡ふれあいセンター 

剣友会 ７日（木） ９：３０ 横川集会所 

長走ことぶき会  １４日（木） ９：３０ 長堤荘 

菱田お楽しみ集会 未 定  菱田大池公園 

谷お楽しみ会 ８日（金） ９：３０ 谷集会所 

浦川原区老人クラブ連合会評議員会 １１日（月） １３：３０ 浦川原高齢者生活福祉センター 

～４月の行事予定～ 
お楽しみ集会 

この支所だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。 

～サロンボランティア研修会を開催しました～ 
 

新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、変更となる場合があります。 

～安心して集うために・・～ 

玄関消毒でウイルス・細菌を持ち込まない！ 

外から中へ入ったタイミング＝玄関でしっかりと手指を殺菌・消毒することが重要です。 

２ｍ 

集団感染を防ぐ行動を！ 

 不要不急の外出をできるだけ控えましょう。また、 換気が悪い場所（密閉）、人が多く

集まる空間（密集）、間近での会話（密接）など３密を避けましょう。 

・他の人と十分な距離を取る！ ・窓やドアを開け、

こまめに換気を！ 

・外でも密集するような

運動は避けましょう！ 

・会話するときはマスクをつけ

ましょう！ 

・飲食の際は距離

をとりましょう！ 

２月２８日（月）浦川原保健センターにおいて、お楽しみ集会の運営に携わるボランティアの方々

にお集まりいただき、サロンボランティア研修会を開催しました。浦川原地域包括支援センターの

永井看護師を講師に、安心して安全にお楽しみ集会を開催するために、新型コロナウイルス感染

症について正しく知り、感染症予防対策をとることについて研修を行いました。 

人の集まる機会が減り、閉じこもりや気分の落ち込みなどの影響もありますが、集まることで感

染してしまう、感染を広げてしまう不安もあることと思います。まずは、感染症対策をしっかりとって 

参加者同士で相談しながら、人とのつながりを絶やさないよう、工夫をしながら活動を続けていた

だきたいと思います。お楽しみ集会等の開催について不安な点は浦川原支所へご相談ください。 

【☎599-3878】 

感染症対策について 

地域・団体関係行事 
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