
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

浦川原区顕聖寺 242 番地 2 浦川原高齢者生活福祉ｾﾝﾀｰ内

上越市社会福祉協議会浦川原支所 

 事務所・デイサービス         ☎ ５９９－３８７８ 

 浦川原地域包括支援センター  ☎ ５９９－３８７２ 

   浦川原居宅介護支援事業所   ☎ ５９９－３８７１ 

           

〈発行〉令和４年１月２５日  

（共通）FAX ５９９－３８７３ 

〒942-0398 

裏面もご覧ください 

～ボランティア活動について～ 
 ボランティア活動は、いろいろな人が暮らす地域において、皆が楽しく、元気に 暮らしていけるように

自分にできることを進んですることです。浦川原区では見守り活動や地域活動など多くのボランティア

の方が活躍されています。 

しかし、この２年間は新型コロナ感染症の影響により集まったり対面することが難しい状況にあり、  

これまでの活動ができない状況が続いています。新しい生活様式に沿って感染症対策や内容の見直し

をすること、また地域での感染の状況や、感染防止の方法など正しい知識を身に着け行動することが大

切になってきます。ボランティア活動をされている方、これから活動しようかと考えている方も、今できるこ

とを一緒に考え、感染状況をみながら活動に参加してみませんか？感染症予防についてのボランティア

研修会も計画しています。（裏面をご覧ください。） ぜひご参加ください。                  

なお、上越市社会福祉協議会ではボランティア登録を受付けております。研修・講座のご案内、ボラン

ティア保険のご案内・手続き、広報誌への情報提供等を行います。詳細につきましては、浦川原支所

【599-3878】までお問合せください。 

 

ボランティア情報の募集について 

 地域のなかで自らできることや地域の活動など主体的に取り組む担い手

（ボランティア）を広めることを目的に、当会の広報誌に各団体のボランティア

情報を掲載します。掲載を希望される場合は浦川原支所までご連絡ください。 

デイサービスボランティア 

メッセージを贈る活動 
イベントのお手伝い サロンボランティア 

ほっと安心生活ｻﾎﾟｰﾀｰ 

話し相手 

除雪 

～ボランティアいろいろ～ 

災害ボランティア 

清掃 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

顕聖寺おたのしみ会 ２５日（金） 9：３０ 中止 

下柿野お楽しみ会 ７日（月） 9：３０ 中止 

東俣・上岡・杉坪お楽しみ集会 １７日（木） 9：３０ 上岡ふれあいセンター 

剣友会 ２４日（木） 9：３０ 横川集会所 

長走ことぶき会 ３日（木） ９：３０ 長提荘 

菱田お楽しみ集会 ２日（水） ９：３０ 中止 

山本おたのしみ集会 ２５日（金） ９：３０ 山本町内会館～牧区 

谷お楽しみ会 ８日（火） ９：３０ 谷集会所 

浦川原地区地域福祉推進委員会 ８日（火） １３：３０ 浦川原高齢者生活福祉センター 

サロンボランティア研修会 ２８日（月） １３：３０ 浦川原保健センター 

～２月の行事予定～ 
お楽しみ集会 

～サロンボランティア研修会 

        開催のお知らせ～ 

この支所だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。 

 新型コロナウイルス感染症の終息が見えない

なか、安全・安心に集まるために注意する ポイン

トについて確認しましょう。                       

また、日頃の活動について情報交換をして、活動

内容の充実を図りましょう。 

日  時 ：令和４年２月２８日（月） 

       １３：３０～１４：３０(受付１３：１５～) 

内  容 ：Ⅰ.安心して集うために・・ 

          「感染症予防」について 

        Ⅱ.サロン活動情報提供・情報交換 

会  場 ：浦川原保健センター            

対  象 ：お楽しみ集会代表者・ボランティア・ 

        サロン活動に関心のある方 

申込み ：２月１８日（金）までに浦川原支所

（ ☎５９９－３８７８ ）までお申込み

ください。 

※感染症対策を徹底した上で実施します。 

当日は検温の上ご参加ください。 

          また、新型コロナウイルス感染症の状況に 

より延期・中止する場合があります。 

 

 
     

新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、変更となる場合があります

。 

地域・団体関係行事 

～お楽しみ集会を 

はじめませんか？～ 

（ふれあいいきいきサロン事業） 

 「お楽しみ集会（ふれあいいきいきサロン）は 

自分の住む地域で、住民同士が気楽に集い、無

理なく、楽しく、自由に交流する地域の茶の間で

す。現在、浦川原区では１５町内会１１会場で開

催しています。お茶を飲みながらおしゃべりした

り、軽体操・「脳トレ」・昼食会など参加者の皆さ

んで様々な内容を計画し楽しんでいます。 

 上越市社会福祉協議会では、お楽しみ集会の

立ち上げから活動を継続していくための支援を

しています。また、皆さまからご協力いただきまし

た赤い羽根共同募金の配分金を活用し、助成金

を交付しています。詳細については浦川原支所

【☎５９９－３８７８】へお問合せください。 

 皆さまの地域でも月 1回程度から気軽に集ま

り楽しく過ごしませんか？ 
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