
                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分らしく生きるための権利擁護講座 

中高年に贈る 

知っておきたい６っのこと 

この講座は赤い羽根共同募金の配分金を活用しています。 

主催/（福）上越市社会福祉協議会   共催/上越市 

●会場 上越総合福祉センター  
木田新田１－１－３ ２Ｆ 

【新型コロナ感染予防のためのお願い】 

①マスクの着用 ②受付時の検温および体調の聞き取り

等へのご協力をお願いします。 
●お申込 １週間前まで下記へご連絡ください。 

定員は各回先着３０名です。 

講座に関するお申込み・お問い合わせは 

（福）上越市社会福祉協議会 地域福祉課 
☏０２５－５２１－１２１２ 

 

相談の現場から 

４．詐欺？！ 

だまされないために 

 
 

 

どんな人が使えるの？ 

１．成年後見制度 

年寄りなんて言わせない 

５．元気で長生き 

のお話し 

困った時はなんでも聞いてください！ 

６．地域包括支援センタ

ーと介護保険のこと 

ここでしか聞けない 

３．相続について 

新潟県立看護大学准教授 

原 等子 氏 

弁護士  

白鳥 良一 氏 

消費生活センター 

 

今から準備！ 

２．遺言と 

任意後見制度 
 

公証人 長谷川 彦市 氏 

法人後見担当者 

福祉の専門家 

●参加費 １００円（資料代） ●特典 「わたしノート」を差しあげます。 

令和４年度 



 

 

実践者による出前講座     

 「成年後見制度」と「日常生活自立支援事業」 

 ご存知ですか？ 
権利をまもるために必要な制度です。 

どんな人が、どんな時に利用するの？どんな仕組みなの？ 

必要ではないかと言われたけれど、本当なの？ 

そんな疑問に、 「楽しく」 「わかりやすく」 「参加型で」 お答えします。 

【初級編 Ⅰ】 権利擁護マンガ 田中さん物語、 とおる君物語  

【初級編 Ⅱ】 〇×クイズ    成年後見制度 ～どんな人が使うの？ 

【中級編 Ⅰ】 ワークカード    後見人はなにをしてくれる人？   など 

 

【ご利用ガイド】 

１．ご利用いただける方は？ 上越市にお住まいまたはお勤めの方。 

５名以上のグループでお申込みください。（例えば、町内会や民生委員の勉強会、 

団体の研修の一環、お友達や親族の集まりなど、お気軽にご利用ください。) 

 

２．ご利用時間は？ 平日９時～１７時の間の１時間～１時間半程度 

          (上記以外のご希望についてはご相談ください。) 

 

３．場 所 は ？ 上越市内の会場を申込者でご用意ください。 

          (会場が用意できない場合はご相談ください。) 

 

４．費 用 は ？ 講師派遣料は無料です。講座に要する費用（会場の使用料など）は

申込者の負担となります。 

 

５．申込方法は？ 開催希望日の１カ月前までにご連絡ください（①日時②会場③対象者

④人数⑤代表者連絡先など ）。なお、業務の都合によりご希望に添え

ない場合もございますのであらかじめご了承ください。 

 

※お願い 講座開催の際は、新型コロナ感染予防対策の実施をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

この講座は共同募金の配分金を活用しています。    主催/（福）上越市社会福祉協議会 ・ 共催/上越市 

講座に関するお申込み・お問い合わせは 

（福）上越市社会福祉協議会 地域福祉課 
☏０２５－５２１－１２１２ 


