
うら面も見てね

もともと日本にいた
生き物がくらしやすくなるんだよ

ＮＰＯ法人くびき里やま学校　担当／坂田 斉さん　ネパールアシスト上越　藤野 正二さん　

《保護者の方へ》このたよりは、子どもの社会参加意欲を向上させるとともに、自ら責任を
もって行動するというボランティア本来の意義を理解していただくため発行しています。
夏休みを利用して、親子でボランティアについて話し合い、一緒に取り組んでみませんか。

平成30年夏号平成30年夏号

“誰にでもできる国際協力”を合言葉
に、集まった「使った切手」をお金に
かえて、こまっている国の子どもた
ちを助ける活動に寄付しています。

ボランティアボランティアみんなも　　 　　　　　　やってみよう！みんなも　　 　　　　　　やってみよう！

NGO kubikino

前島密くらぶ

前島密くらぶからの寄付は、ネパー
ルに学校を建てる活動の一部に役
立てています。これまでにたくさん
の友だちが学校で勉強できるよう
になりました。

「使った切手」を集めて
世界の友だちを応援しよう！

届いた手紙の切手を切りとる
きって
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アメリカザリガニをつかまえて
地いきの自然を守ろう！
ち しぜん

つか

せかい とも おうえん

きって あつ

まも

子どもだけで川や
池・お堀にはぜっ
たい近づかない！
イベントに参加し
て、ザリガニをつ
かまえよう！

わたしにもできる小さなボランティアわたしにもできる小さなボランティア

外国から来た強いザリガニが、日本
で増えています。もともと日本にい
た生き物を食べたり、エサを横取り
したりして、地いきの自然をこわし
てしまうザリガニをつかまえて、自
然を守りましょう！
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自分から「だれかの役に立ちたい！」という気持ち・行動がボランティアのはじまりです。
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相手を思いやろう
ちえと力を出し合おう
大人の人に相談しよう
あぶないことはしない

相手を思いやろう
ちえと力を出し合おう
大人の人に相談しよう
あぶないことはしない

自分から進んでやろう
みんなと協力してやろう
約束とひみつは守ろう
大きな声であいさつしよう

自分から進んでやろう
みんなと協力してやろう
約束とひみつは守ろう
大きな声であいさつしよう

ボランティアについてもっと知りたい！と思ったらボランティアについてもっと知りたい！と思ったら
上越市NPO・ボランティアセンター

発行元／上越市共生まちづくり課（上越市木田1-1-3 ☎025-526-5111）　NPO法人くびき野NPOサポートセンター（上越市高土町1-8-7 ☎025-522-6639）

〒943-0821 上越市土橋1914-3 上越市市民プラザ2階
☎025-527-3613（月～土曜  10：00～16：00、日曜・祝日・第3水曜お休み）

ボランティア保険加入はこちらボランティア保険加入はこちら
上越市社会福祉協議会

ボランティアの

こころ

ボランティア活動中の事故やケガなどの賠償責任を補償する保険です。
☎025-526-1515（「ボランティア活動保険」係）

やくそくおとな そうだんひと まも

きょうりょくちから だ あ

じぶんあいて おも すす

こえ

ところ／上越文化会館（新光町1-9-10）
　　       上越市市民プラザ（土橋1914-3）
持ち物／軍手、草取りカマなど
問合せ／花いっぱい上越  ☎025-525-2010（風間）

ところ／ 高田世界館（本町6-4-21）
持ち物／ぞうきん、マスクなど
問合せ／NPO法人街なか映画館再生委員会（高田世界館）
 　　　　☎025-520-7626

集合場所／郷津海水浴場駐車場※小雨決行、申込み不要
清掃場所／虫生岩戸から居多ヶ浜海岸
問合せ／上越プラネット  ☎025-544-2018（栗田）

★外来種駆除のため、
　釣ったザリガニは
　持ち帰れません。

集合場所／五智公園駐車場（五智6丁目）
持ち物／長そで・長ズボン、軍手、長ぐつなど
問合せ／五智公園を育てる会 ☎025-543-6040（石野）

ところ／大潟水と森公園（大潟区潟町1381）
参加費／200円　※要申込み
定　員／20人（小学生以下は保護者同伴）
持ち物／汚れてもいい服装、軍手、長ぐつなど
申込み・問合せ／大潟水と森公園事務所☎025-534-6190

ところ／日本自然学習実践センター（頸城区日根津1877-1）
定　員／各回先着50人程度（家族で参加できます）
問合せ／NPO法人くびき里やま学校 ☎025-530-3851

おうちの人といっしょに見てね

★詳しいことは、お問い合わせください。

アメリカザリガニの駆除をしよう！
 9月24日㊊㊗① 午前11時～11時45分② 午後2時15分～3時日本自然学習実践センター

里山を育てよう！外来植物の駆除8月5日㊐ 午前9時～11時
五智公園

美しい海岸を！早朝海岸清掃
10月6日㊏ 午前7時～郷津海水浴場

ボランティア

 やってみよう！

たのしい

まちをきれいに！
花だんの手入れ
8月10日㊎ 午前9時～10時

上越文化会館
8月20日㊊ 午前9時～10時
上越市市民プラザ

高田世界館をきれ
いに！

早朝おそうじ会

8月18日㊏ 午前8時30分
～

高田世界館

ひと み

外来種を駆除
しよう！

ザリガニ釣り
大会

① 8月5日㊐　② 9月
2日㊐ 

午前10時受付
   10時30分～

正午

大潟水と森公
園

みんなで大切な自然を守ろう！みんなで大切な自然を守ろう！

※小学3年生以下は保護者同伴

とき／随時（月曜～金曜、午前9時～午後6時）
ところ／前島密くらぶ（くびき野NPOサポートセンター内）
　　　 ☎025-522-6639（高土町1-8-7）
　　　  ※ご連絡の上、お持ちください。

困っている国の子どもたちを
応援！

使った切手や
書きまちがえたハガキの回収

前島密くらぶ
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