
 ＳＮＳの活用を含めた 
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令和４年１０月７日（金） インスタグラム講座 フェイスブック講座 

令和４年１０月８日（土） フェイスブック講座 ツイッター講座 

令和４年１０月９日（日） ツイッター講座 インスタグラム講座 

これからはじめる情報発信講座  

地域のなかで様々な福祉活動をしていると、「なかなか活動を知ってもらえる機会がな

いな…」「もっと周囲にアピールしたい！」と感じることはありませんか？ 

そこで、フェイスブックやツイッター等を活用し自ら情報を発信していくための研修

会を開催します。 

昨年の導入編に続き、今回は「基礎編」として実際の使い方を学びます。パソコンやデ

ジタル操作が苦手…という方も大歓迎です！どうぞ、お気軽にご参加ください。 

令和４年度 

お申込み・お問い合わせ 

社会福祉法人 上越市社会福祉協議会 地域福祉課 （上越市木田新田 1-1-3） 

電話：025-526-1515 ／ ＦＡＸ：025-526-1230  

裏面「参加申込書」にて、電話または FAXでお申し込みください。 

【申込み締切】令和４年９月２２日（木） 

●「導入編」のおさらいをしましょう 

●ＳＮＳの基本的な使い方を学び、実際に操作してみましょう 

※新型コロナウイルス感染拡大状況により、定員の減少・開催中止の判断をする場合があります。 

※開催する場合には、感染予防対策を講じます。 

参加費 無料 

～基礎編～  

上越総合福祉センター ２階研修室 
（上越市木田新田 1-1-3） 

ドコモショップ直江津店 

ボランティア団体、住民組織（地域振興組織、住民福祉会等）、 

サロン活動者、研修会に興味関心のある方 

各回 先着１２名 

・講座では、携帯電話を使用しての操作技術となります。実際に使用する携帯電話は、こ

ちらで準備いたします。 

・フェイスブック講座では、実名等の個人情報登録を行います。ご承知のうえお申込みくだ

さい（講座終了時、登録情報は削除します）。 

会 場 

講 師 

対象者 

定 員 

日 時 

ﾃｰﾏ 

その他 

内 容 

※各２回の講座は同一の内容です。 



 

 

 

 

※住所、連絡先欄には、団体の住所・連絡先をご記入ください。 

 

 

 

ふりがな  性 別 

氏 名  男 ・ 女 

団体名 
 

住 所 
（〒   －     ） 

連絡先 （ 自宅 ・ 携帯 ） 

希望講座 

＊参加を希望される講座の（ ）に〇をしてください（複数回申込み可） 

（   ）令和 4 年 10 月 7日（金） 9:30～12:00 インスタグラム講座 

（   ）令和 4年 10 月 7日（金）14:00～16:30 フェイスブック講座 

（   ）令和 4 年 10 月 8日（土） 9:30～12:00 フェイスブック講座 

（   ）令和 4 年 10 月 8日（土）14:00～16:30 ツイッター講座 

（   ）令和 4 年 10 月 9日（日） 9:30～12:00 ツイッター講座 

（   ）令和 4年 10 月 9日（日）14:00～16:30 インスタグラム講座 

＊お申込みにあたり、下記についてお答え願います。あてはまる方へ〇をしてください。 

「SNS（フェイスブック、ツイッター、インスタグラム）を使用したことがありますか」 

はい  ・  いいえ 

備 考 

※参加に際しご意見

等ございましたらご

記入ください 

 

『これからはじめる情報発信講座』参加申込書 

送付文不要 
上越市社会福祉協議会 地域福祉課 行 

ＦＡＸ：０２５－５２６－１２３０ 

【申込み締切】 令和４年９月２２日（木） 


