
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

浦川原区顕聖寺 242 番地 2 浦川原高齢者生活福祉ｾﾝﾀｰ内

上越市社会福祉協議会浦川原支所 

 事務所・デイサービス         ☎ ５９９－３８７８ 

 浦川原地域包括支援センター  ☎ ５９９－３８７２ 

   浦川原居宅介護支援事業所   ☎ ５９９－３８７１ 

           

〈発行〉令和４年７月２５日  

（共通）FAX ５９９－３８７３ 

〒942-0398 

～「浦川原高齢者生活福祉センター」デイサービスと 

「浦川原生活支援ハウス」のご紹介～ 

上越市社会福祉協議会のあるいきいきセンターには「浦川原高齢者生活福祉センター」デイサー

ビスと「浦川原生活支援ハウス」の２つの施設があります。今月はその施設をご紹介します。 

裏面もご覧ください 

 浦川原区では「いきいきセンターのデイサービス」と

言われ、和やかな雰囲気が特徴のデイサービスセンタ

ーです。入浴及び食事の提供、生活に関する助言、健

康状態の確認及び機能訓練等を行うことにより、ご利

用者さまの心身機能の維持、向上及び家族の負担軽

減を図るサービスを行っています。 

「浦川原高齢者生活福祉センター」

デイサービス 

～デイサービスの１日～ 

8：15～ お迎え 

9：00～ 利用者様到着・健康チェック 

          茶話会・創作活動・入浴 

1１：０0～ リハビリ体操 

11：４0～ 昼食 

14：00～ リハビリ体操・レクリエーション 

          茶話会 

16：１５～ お帰り 

「浦川原生活支援ハウス」 

 上越市の指定管理を受け、概ね６５歳以上のひとり

暮らしや夫婦のみの世帯で、自宅での生活に不安のあ

る人を対象に住まいを提供し、相談や緊急時の対応を

行います。また、心身の健康保持や安心して生活が送れ

るよう支援します。 

～生活支援ハウスの行事～ 

・茶話会、忘年会、新年会 

 入居者同士の交流を図ります。 

・避難訓練 

 施設全体の避難訓練に参加します。 

・デイサービス、区内イベントへの参加 

 ボランティアによる演奏や出し物を楽しみます。 

・買い物支援等 １人部屋×６部屋 

2人部屋×２部屋 

・デイサービス、区

内イベントへの参加 

 ボランティアによる

演奏や出し物を楽



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有島自治会いきいきお楽しみ集会 １８日（木） １０：００ 浦川原コミュニティプラザ 

顕聖寺おたのしみ会 ２６日（金） 9：３０ 浦川原保健センター 

下柿野お楽しみ会  ８日（月） 9：３０ 下柿野集会所 

剣友会 ２４日（水） 9：３０ 横川集会所 

真光寺お楽しみ集会 １８日（木） 9：３0 真光寺集会所 

横川忠魂碑墓参 ５日（金） 9：00 横川忠魂碑前 

～８月の行事予定～ お楽しみ集会 

地域・団体関係行事 

この支所だよりは、赤い羽根共同募金の配分金で発行しています。 

８月６日（土）開催の「うらがわらまつり」に 

出店します。クイズや輪投げなどお楽しみ  

イベントを計画しています。ぜひお立ち寄りく

ださい。 

 

～うらがわらまつり 

        に出店します～ 

～浦川原中学校より 

お花をいただきました～ 

 浦川原中学校の生徒さんが、今年

もデイサービスの利用者さまのため

に鉢にお花を植えて届けてくださいま

した。植木鉢には温かいメッセージも

添えられていました。 

浦川原中学校の皆さま、ありがとう

ございました。 

新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、変更となる場合があります。 

～災害ボランティア      

支援者養成講座～ 

日  時  ８月２８日（日）9：30～12：00 

場  所  上越総合福祉センター 

        （上越市木田新田 1-1-3） 

内  容  ・災害の理解 

        ・災害支援のあり方 

        ・災害ボランティアの役割 

対象者  上越市民 

定  員  先着３０名 

申込み  上越市社会福祉協議会 

        ☎025-526-1515（申込〆切 7/29） 

 いつ起こるかわからない災害に備えて 

被災者支援活動のため、ともに学びませんか。 

参加費

無料 
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