
 

時間：９月１３日（火）１８：００～（1時間程度を予定しています） 

場所：デイサービスセンター謙信高志の里 

定員：１５名程度（事前申し込み制） 

   ９月６日（火）までにご連絡ください。 

 

謙信高志の里 担当 見冠 

 

大切な命を守るためにも、応急手当の 

基本を職員と一緒に学びましょう。 

お気軽にお問い合わせください。 
 

※ 新型コロナウィルスの感染状況により、延期となる場合があります。 

ご了承ください。  

謙信高志の里 

上越市木田新田 1-1-3 

℡   025-526-1616 

Fax  025-526-1625 

もしもの時・・・ 

大切な人のために何ができますか？ 

突然の事故や病気など救急車を呼ばなければならないとき 

救急隊が来るまでにできる応急手当があります。 

上越市社協 HP 


