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１０月５日にみやじまの里第一清心荘を会場に「家庭介護教室」を
開催しました。地域の方から「介護が必要なときどうしたらいい？」
「すでに介護をしているがもっとコツを知りたい。」との声があり、
今回の開催となりました。講師は、介護福祉士の資格も持つ清心荘の
職員がつとめ、ちょっとした工夫やコツで負担のかからない介護技術
をわかりやすくお伝えしました。参加された方からは、「大変参考に
なった。」「次回も是非開催して欲しい。」との要望があり、令和３
年度も第二弾を予定しておりますので、今後も大勢の皆さまの参加を
お待ちしています。

皆さまから
ご協力頂いて
いる赤い羽根
共同募金の
配分金で実
施しました。
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募金箱設置事業所

赤い羽根共同募金 募金総額 １,７９６,１９６ 円

令和２年10月1日から全国一斉に実施しました、赤い羽根共同募金に、市民の皆さまをはじめ大

勢の皆さまからご理解とご協力を頂き心より感謝申し上げます。

皆さまからお寄せ頂いた募金は、板倉区の地域福祉事業や上越市社会福祉協議会の統一事業、

新潟県全域の事業に配分されます。

【宮嶋小学校】

・いたくら保育園
・針小学校
・山部小学校
・宮嶋小学校
・豊原小学校
・板倉中学校
・有恒高等学校

学校関係

【針小学校】 【山部小学校】 【板倉中学校】

板倉商工会 ㈲イチカワ冷熱工業 MS関東甲信越㈱ 小川家電サービス 久保田建設㈱

黒岩商事㈱板倉支店 ㈲高和商産 さくら歯科医院 ㈲笹川メタルワーク 佐藤歯科医院

㈲シオジマ ㈱島田建綜 清水建材㈱ ㈲清水材木店 ㈱しみず屋 ㈲下鳥工業 食堂きらく

食堂小政 ※㈱中央測地土木 ※㈲トクテツ ※㈱二幸住建 ㈱西脇自動車 ひかり薬局

ヒグチ商店 ㈲フルカワ プルミエ ※平和産業㈱新潟工場 ㈲穂海農耕 ㈱ホクエツ信越

㈱保坂組 日本化薬㈱上越工場 ㈱牧信 (資)増屋商店 水野歯科医院 宮下商店

㈱ヤマキュウ 吉澤ボデー工業 菱有工業㈱高田工場

【新規】板倉区佛教会 板倉ジェラートnina かどや酒店 佐藤建具店 シマダ設備 白川塗装店

栗和田建設 ㈲中部造園 ㈲ハウスクリーンサービス 林自転車店 ＨaiｒE’ 西田商店(資)

ミタムラ建築デザイン工房 杢工房しもとり 本臼商店 やすらぎ荘 理容みなみ ㈲わかなみ

㈲渡辺設備工業

～赤い羽根共同募金協力事業所紹介～

今年は、新型コロナウイルス感染症の影響でイベン
ト等が中止となりましたが、毎年ご協力頂いている企
業の皆さまや板倉区佛教会はじめ、新規の事業者さ
まや個人の皆さまから多大なるご協力を頂き昨年度よ
りも増額となりました。

５７社（敬称略・順不同） ※印の企業には、社協特別会費のご協力も頂きました。



             　　　　　　　　　　　　　　　    に交流できる活動（茶話会･体操
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上越市地域支え合い事業（上越市受託事業） 現在３グループにわかれて、月２回ずつ実施しています。

新規参加者を募集しています。是非仲間に入りませ

んか？

送迎も致します。気軽にお問合せください。

【歯科衛生士による口腔ケア】

【県立看護大学学生による認知症予防体操】

【支援員さんと一緒にお雛様づくり】

オレンジカフェ（第３・木曜日）

介護予防教室

板倉すこやかサロン

すこやかカフェ（介護者家族の集い）

【久しぶりに習字をしてみました。】 【作業療法士による介護予防】

【手芸キットを使ってのお雛様づくり】

来た人だけが得をする認知症予防の

楽しい内容でオレンジカフェを実施し

ています。



 

　

　

　

たまには、「お変わ
りありませんか？」
などの電話もいい
ですね！

※この広報は、皆様からご協力頂きました共同募金配分金と社協会費で発行させて頂きました。４ 上越市社協 板倉支所だより

上越市共同募金委員会板倉分会
推進委員募集！

上越市共同募金委員会板倉分会では、共同募

金会の運営にご協力いただける方を募集します。

運営に関わってみたい方、興味のある方は下記に

よりお申込みください。

＊任 期：令和3年4月1日～2年間
＊募集人数：2名
＊申込期限：令和3年4月15日（木）午後5時30分

上越市共同募金委員会板倉分会

11/2県立看護大学原准教授による認知症という

病気についてもっと知りたい（中級編）

10/5 家庭介護教室【オムツについて教えてください】

いきいきサロン（菰立）

いきいきサロンの開催には、

・「３つの密（密閉、密集、

密接）」をさける

・「人と人との距離の確保」

・「マスクの着用」

・「手洗い」が大切です。

菰立の皆さんは、コロナ禍の中、感染

対策をしながら短い時間で、サロンを開

催していました。

お互いの顔を見られることでお互い元気

になれる。コロナ禍だからこそ、大切なひ

とときなのではないでしょうか。

NPO法人板倉まちづくり振興会主催で毎年
実施してる”一人暮らし高齢者の集い”新春お
楽しみ会（赤い羽根配分金事業）は、今年度
は新型コロナウイルスの感染リスクが高いこ
とから中止となり、かわりに花の種やエコバッ
グ等の配布やはげましの言葉のお届けとなり
ました。


