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特 集
みんなでつくる住民主体の地域づくりとは？

ご近所さんの顔がわからない

会館を活用して交流会しよう

こどもの登下校が心配

見守り声がけをやってみよう

地域活動の参加者が少ない

みんなが参加したくなる内容を考えよう

地域に住むひと・かたち・活動は地域の中で受け継がれていきますね。今、地域に必要なこと、
これからの地域に必要なことなど、地域の実態に合わせて活動も色々あるでしょう。地域を構
成する人たちと「住民主体の地域づくり」を一緒に考え、目的を見据え、サイクルを構築しな
がら多世代が協働・参画する福祉の地域づくりを実践していきましょう。

地域実態の把握
地域で懇談会を実施しよう！

目的に向かって
地域活動計画を立ててみよう！
活動の把握をしてみよう！

地域活動の実践と
見直し（評価）

自分の住んでいる地域を
知り、皆で考えてみましょ
う。自分が住む地域につ
いて、多世代で話し合い、
地域活動について考える
時間を持ちませんか？

目指す地域像を話し、今の
地域を知ること…また自分
で出来ることを考えてみま
す。多世代で話し合いなが
ら活動を考える事も大切に
　したいですね。

地域の活動を実践してみます。
自分で出来ることから始めます。
活動に参加しながら、見えたこ
とを計画に活かし、繋げます。

ステップ１

ステップ２

ステップ３

交流活動が大好評

地域の知らない子供を把握できた

地域と関わることの楽しさや必要
性がわかった わたしの町が好き！
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令和２年度 サロンボランティア研修会のご案内

【日時・会場・定員】　　下記のとおり（各回、先着順となります）
【参　 　加　 　費】　　無　料
【お 申 込 締 切】　　令和２年10月30日（金）
【お申込・お問合せ先】　　上越市社会福祉協議会 上越支所 / 電話 526－1515

　気軽に！楽しく！いきいきと！あなたの地域でサロン活動を始めませんか！？
　地域サロンの「いろは」を学べるサロンボランティア研修会を開催いたします。
サロンを始めたい方、興味のある方、もう始めている方、どなたで
もご参加いただけます。お申込み・お問合せお待ちしております。

　上越支所だよりは、全戸配布から班回覧へ変更となりました。下記の設置場所や上越
市社協のホームページでも上越支所だよりを公開しております。右側にあるＱＲコード
を読み込んでいただきますと、ダウンロードページへと移行いたしますのでご利用下さい。

お知らせ

※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため新しい生活様式に基づき開催いたしますが、上越地域で
の感染状況により、研修会を中止とすることがあります。ご了承ください。

開催月日 時間 会場 主な内容 定員数

11月10日（火） 10：00～12：00
（2時間） 上越総合福祉センター 講　義

「知っていますか？ふれあいいきいきサロン」 20

11月16日（月） 10：00～11：30
（1時間30分） 上越総合福祉センター 体　験

「教えて先輩！サロンの疑問を聞いてみよう」 20

12月８日（火） 10：00～12：00
（2時間） 上越総合福祉センター 実　技

「サロンで役立つレクリエーション」 30

地　区 設置場所 地　区 設置場所 地　区 設置場所

高田

雁木通りプラザ

新道

新道地区公民館

直江津

レインボーセンター
高田図書館 芙蓉荘 学びの交流館
オーレンプラザ ワークパル上越 直江津屋台会館
南三世代交流プラザ ケアローソン上越大日店 市民いこいの家
ミュゼ雪小町 イオン上越店 有田 カルチャーセンター
高田まちかど交流館

春日

上越市役所 八千浦 八千浦交流館はまぐみ
町家交流館高田小町 春日謙信交流館 保倉 保倉地区公民館

金谷 福祉交流プラザ 上越市市民プラザ 北諏訪 北諏訪地区公民館
金谷地区公民館 上越総合福祉センター くるみ家族園

三郷 三郷地区公民館 春日山荘 谷浜
桑取

谷浜・桑取地区公民館

和田 和田地区公民館 諏訪 諏訪地区公民館 くわどり湯ったり村
ラーバンセンター 津有 津有地区公民館

ファームセンター
高士 高士地区公民館


