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別添10

事業所名：社会福祉法人　上越市社会福祉協議会　介護サービス課

７月１３日（金） １０:００～１1:００ 1 入校式
上越総合福祉セン
ター202研修室

１１:００～１２:００ 1 オリエンテーション①
上越総合福祉セン
ター202研修室

１３:００～１５:００ 2 オリエンテーション②
上越総合福祉セン
ター202研修室

　７月１７日（火） 　９:００～１１:１０ 2 1 多様なサービスの理解
上越総合福祉セン
ター202研修室

１１:１０～１６:２０ 4 1
介護職の仕事内容や働く
現場の理解

上越総合福祉セン
ター202研修室

　７月１８日（水） 　９:００～１２:１０ 3 2
人権と尊厳を支える介護
①

上越総合福祉セン
ター202研修室

　１３:１０～１５:２０ 2 2 自立に向けた介護①
上越総合福祉セン
ター202研修室

１５：２０～１６：２０ 1
学習の補足（サービス提
供の基本視点）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　７月１９日（木） 　９:００～１２:１０ 3 2
人権と尊厳を支える介護
②

上越総合福祉セン
ター202研修室

　１３:１０～１６:２０ 3 5
介護におけるコミュニ
ケーション

上越総合福祉セン
ター202研修室

　７月２０日（金） 　９:００～１１:１０ 2 3
介護職の役割、専門性と
多職種との連携

上越総合福祉セン
ター202研修室

１１：１０～１２：１０ 1 学習の補足（介護環境）
上越総合福祉セン
ター202研修室

１３:１０～１６:２０ 3 6 高齢者の健康
上越総合福祉セン
ター202研修室

　７月２３日（月） 　９:００～１１:１０ 2 3 介護職の職業倫理
上越総合福祉セン
ター202研修室

１１:１０～１２:１０ 1
学習の補足　（利用者、
家族との関係）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　７月２４日（火） ９:００～１１:１０ 2 4 介護保険制度①
上越総合福祉セン
ター202研修室

１１:１０～１２:１０ 1
学習の補足（制度の理
解）

上越総合福祉セン
ター202研修室

１３:１０～１４:１５ 1 4
障害者自立支援制度及び
その他制度②

上越総合福祉セン
ター202研修室

１４：１５～１５：２０ 1
学習の補足（制度の理
解）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　　研　修　日　程　表(案）
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　７月２５日（水） ９：００～１２：１０ 3 6
老化に伴うこころとからだ
の変化と日常

上越総合福祉セン
ター202研修室

　１３:１０～１４:１５ 1 3 介護職の安全
上越総合福祉セン
ター202研修室

１４:１５～１６:２０ 2 学習の補足（安全衛生）
上越総合福祉セン
ター202研修室

　７月２６日（木） 　９:００～１２:１０ 3 接遇①（接遇の理解）
上越総合福祉セン
ター202研修室

　１３:１０～１６:２０ 3
就職指導①（応募書類の
書き方１、ジョブカード
説明）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　７月２７日（金） ９:００～１０:０５ 1 3
介護における安全の確保
とリスクマネジメント

上越総合福祉セン
ター202研修室

１０:０５～１２:１０ 2
学習の補足（リスクマネ
ジメント）

　１３:１０～１４:１５ 1 7 認知症を取り巻く状況
上越総合福祉セン
ター202研修室

１４:１５～１６:２０ 2 7
医学的側面から見た認知
症の基礎と健康管理

上越総合福祉セン
ター202研修室

　７月３０日（月） ９：００～１０：０５ 1 4 介護保険制度②
上越総合福祉セン
ター202研修室

１０:０５～１２:１０ 2
学習の補足（制度の理
解）

上越総合福祉セン
ター202研修室

１３:１０～１５:２０ 2 4
障害者自立支援制度及び
その他制度①

上越総合福祉セン
ター202研修室

１５:２０～１６:２０ 1
学習の補足（制度の理
解）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　７月３１日（火） 　９:００～１０:０５ 1 2 自立に向けた介護②
上越総合福祉セン
ター202研修室

１０：０５～１２：１０ 2
学習の補足（主体的な生
活）

１３:１０～１６:２０ 3 5
介護におけるチームのコ
ミュニケーション

上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月１日（水） ９:００～１２:１０ 3
実習オリエンテーション
①（実習準備、事業所理
解）

上越総合福祉セン
ター202研修室

１３:１０～１６:２０ 3 4
医療との連携とリハビリ
テーション

上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月２日（木） 　９:００～１２:１０ 3 9 生活と家事
上越総合福祉セン
ター202研修室

１３:１０～１５:２０ 2 7
認知症に伴うこころとから
だの変化と日常生活

上越総合福祉セン
ター202研修室

１５:２０～１６:２０ 1 7 家族への支援
上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月３日（金） 　９:００～１２:１０ 3
実習オリエンテーション
②（実習準備、施設確認
面談）

上越総合福祉セン
ター202研修室

１３:１０～１５:２０ 2 感染症対策（演習）
上越総合福祉セン
ター202研修室
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　８月６日（月） ９:００～１２:１０ 3 コミュニケーション
上越総合福祉セン
ター202研修室

　１３:１０～１４:１５ 1 8 障害の基礎的理解
上越総合福祉セン
ター202研修室

１４:１５～１５:２０ 1 8
障害の医学的側面、生活障
害、心理・行動の特徴、かか
わり支援等の基礎的知識

上越総合福祉セン
ター202研修室

１５：２０～１６：２０ 1 8
家族の心理、かかわり支援
の理解

上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月７日（火） ９:００～１１:１０ 2 9
介護の基本的な考え方
＊

上越総合福祉セン
ター202研修室

１１:１０～１２:１０ 1 学習の補足（自立支援）
上越総合福祉セン
ター202研修室

１３:１０～１５:２０ 2 9
介護に関するこころのしく
みの基礎的理解　＊

上越総合福祉セン
ター202研修室

１５:２０～１６:２０ 1 学習の補足（自己実現）
上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月８日（水） 　９:００～１１:１０ 2 9
快適な居住環境整備と介
護

上越総合福祉セン
ター202研修室

１1:１０～１２：１０ 1 学習の補足（住環境）
上越総合福祉セン
ター202研修室

１３:１０～１６:２０ 3 認知症ケア（演習）
上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月９日（木） 　９:００～１２:１０ 3 9
介護に関するからだのしく
みの基礎的理解①　＊

上越総合福祉セン
ター202研修室

１３:１０～１６:２０ 3 9
介護に関するからだのしく
みの基礎的理解②（筆記
による小テスト実施）　＊

上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月１０日（金） 　９:００～１２:１０ 3 接遇②（敬語の練習）
上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月１６日（木） 　９:００～１２:１０ 3 生活援助の方法
上越総合福祉セン
ター202研修室
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　８月１７日（金） 　９:００～１０:０５ 1 9
睡眠に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護①(講義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月２０日（月） 　９:００～１０:０５ 1 9
移動・移乗に関連したここ
ろとからだのしくみと自立
に向けた介護①(講義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月２１日（火） 　９:００～１０:０５ 1 9
移動・移乗に関連したここ
ろとからだのしくみと自立
に向けた介護③（講義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月２２日（水） 　９:００～１２:１０ 3
就職指導②（応募書類の
書き方２、模擬面接）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月２３日（木） 　９:００～１０:０５ 1 9
移動・移乗に関連したここ
ろとからだのしくみと自立
に向けた介護⑤（講義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

補習（移乗の介護）

9

上越総合福祉セン
ター202研修室

上越総合福祉セン
ター202研修室

上越総合福祉セン
ター202研修室

上越総合福祉セン
ター202研修室

補習（体位変換等）

移動・移乗に関連したここ
ろとからだのしくみと自立
に向けた介護②（実技演
習）

上越総合福祉セン
ター202研修室

上越総合福祉セン
ター202研修室

補習（移動の介護）車いす

9

移動・移乗に関連したここ
ろとからだのしくみと自立
に向けた介護⑥（実技演
習）

移動・移乗に関連したここ
ろとからだのしくみと自立
に向けた介護④（実技演
習）

１３:１０～１６:２０

上越総合福祉セン
ター202研修室

１０：０５～１２：１０ 2 9
睡眠に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護②（実技演習）

3
補習（ベッドメイキング、安
楽な姿勢）

上越総合福祉セン
ター202研修室

１０：０５～１４：１５ 3

１４:１５～１６:２０ 2

9１０：０５～１４：１５

１４:１５～１６:２０ 2

3

１０：０５～１２：１０ 2

3１３:１０～１６:２０
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　８月２４日（金） 　９:００～１０:０５ 1 9
移動・移乗に関連したここ
ろとからだのしくみと自立
に向けた介護⑦　（講義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月２７日（月） 　９:００～１０:０５ 1 9
移動・移乗に関連したここ
ろとからだのしくみと自立
に向けた介護⑨（講義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月２８日（火）

　８月２９日（水） 　９:００～１０:０５ 1 9
排泄に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護①(講義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　８月３０日（木） 　９:００～１０:０５ 1 9
排泄に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護   ③(講義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

上越総合福祉セン
ター202研修室

1

１１：１０～１２：１０ 1

9

調理実習①

4１１:１０～１６:２０

9

上越総合福祉セン
ター202研修室

補習（トイレ、ポータブルト
イレの排泄介護）

補習（尿器、差し込み便
器、オムツ交換、陰部洗浄
の排泄介護）

上越総合福祉セン
ター202研修室

排泄に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護②（実技演習）

１３:１０～１６:２０

１０：０５～１２：１０ 2

１３:１０～１６:２０ 3

補習（視覚障害者の歩行）

上越市市民プラザ
調理室

上越総合福祉セン
ター202研修室

上越総合福祉セン
ター202研修室

補習（移動の介護）車い
す・歩行等の移動の介護

１０：０５～１２：１０ 2

3

　９:００～１６:２０ 6

9

移動・移乗に関連したここ
ろとからだのしくみと自立
に向けた介護⑩（実技演
習）

１０：０５～１１：１０

1１０：０５～１１：１０ 9

移動・移乗に関連したここ
ろとからだのしくみと自立
に向けた介護⑧　（実技演
習）

上越総合福祉セン
ター202研修室

上越総合福祉セン
ター202研修室

排泄に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護　　④（実技演習）

上越総合福祉セン
ター202研修室
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　８月３１日（金） 　９:００～１０:０５ 1 9
整容に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護①　(講義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　９月３日（月） 　９:００～１０:０５ 1 9

入浴、清潔保持に関連し
たこころとからだのしくみと
自立に向けた介護①(講
義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　９月４日（火） 　９:００～１２:１０ 3 送迎に関する介護
上越総合福祉セン
ター202研修室

　９月５日（水） 　９:００～１０:０５ 1 9

入浴、清潔保持に関連し
たこころとからだのしくみと
自立に向けた介護③(講
義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　９月６日（木）

１０：０５～１２：１０

3
補習（手浴、足浴、洗
髪）

上越総合福祉セン
ター202研修室

2

調理実習②

入浴、清潔保持に関連し
たこころとからだのしくみと
自立に向けた介護④（実
技演習）

　１３:１０～１６:２０ 3

2

上越総合福祉セン
ター202研修室

上越総合福祉セン
ター202研修室

１０：０５～１２：１０ 2

１３:１０～１６:２０ 3
上越総合福祉セン
ター202研修室

補習（全身清拭）

上越市市民プラザ
調理室

整容に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護②（実技演習）

9

入浴、清潔保持に関連し
たこころとからだのしくみと
自立に向けた介護②（実
技演習）

補習（着脱介護）前開き、
かぶりの衣類

上越総合福祉セン
ター202研修室

１３:１０～１６:２０

　９:００～１６:２０ 6

9

9１０：０５～１２：１０

上越総合福祉セン
ター202研修室
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　９月７日（金） 　９:００～１０:０５ 1 9

入浴、清潔保持に関連し
たこころとからだのしくみと
自立に向けた介護⑤（講
義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　９月１０日（月） 　９:００～１０:０５ 1 9
整容に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護③（講義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

1 9

入浴、清潔保持に関連し
たこころとからだのしくみと
自立に向けた介護⑥（実
技演習）

上越総合福祉セン
ターデイサービス
浴室

１４:１５～１６:２０ 2
補習(入浴の介護）
（実技演習）

9

入浴、清潔保持に関連し
たこころとからだのしくみと
自立に向けた介護⑥（実

技演習）

上越総合福祉セン
ター202研修室

１１：１０～１２：１０ 1
補習(入浴の介護）
（実技演習）

3
補習（着脱介護）寝巻の交
換、仰臥位での介護

１３:１０～１６:２０

上越総合福祉セン
ター202研修室

１０：０５～１２：１０ 2 9
整容に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護④（実技演習）

１３:１０～１４:１５

上越総合福祉セン
ター202研修室

１０：０５～１１：１０ 1
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　９月１１日（火）

１３:１０～１６:２０ 3 就職活動日（職業相談） ハローワーク

　９月１２日（水） 　９:００～１０:０５ 1 9
食事に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護　③（講義）

上越総合福祉セン
ター202研修室

１３：１０～１６：２０ 3 9
死にゆく人に関連したここ
ろとからだのしくみと終末
期介護

上越総合福祉セン
ター202研修室

　９月１３日（木） 　９:００～１２:１０ 3 9 介護過程の基礎的理解
上越総合福祉セン
ター202研修室

　１３:１０～１６:２０ 3 レクリエーション体験学習
上越総合福祉セン
ター202研修室

　９月１４日（金）

　９月１８日（火）

　９:００～１２:１０ 9

１０：０５～１２：１０

3

9
食事に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護　④（実技演習）

2

上越総合福祉セン
ター202研修室

上越総合福祉セン
ター202研修室

　１３:１０～１６:２０ 3
補習
（総合生活支援技術演習
習得不十分内容の補習）

上越総合福祉セン
ター202研修室

食事に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護　②（口腔ケア）（実
技演習）

2 9

　９:００～１０:０５

総合生活支援技術演習③

1 9

食事に関連したこころとか
らだのしくみと自立に向け
た介護　①（口腔ケア）(講
義）

１０：０５～１２：１０

上越総合福祉セン
ター202研修室

上越総合福祉セン
ター202研修室

　９:００～１２:１０ 3 9 総合生活支援技術演習①
上越総合福祉セン
ター202研修室

１３:１０～１６:２０ 3 9 総合生活支援技術演習②
上越総合福祉セン
ター202研修室
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　９月１９日（水）

　９月２０日（木） 　９:００～１２:１０ 3
実習オリエンテーション
③（実習留意点、目標設
定、実習日誌の書き方）

上越総合福祉セン
ター202研修室

　９月２１日（金） 　９:００～１２:１０ 3 就職指導③（面談）
上越総合福祉セン
ター202研修室

　９月２５日（火） 　８:３０～１７:３０ 8 企業実習

　９月２６日（水） 　８:３０～１７:３０ 8 企業実習

　９月２７日（木） 　８:３０～１７:３０ 8 企業実習

　９月２８日（金） 　８:３０～１７:３０ 8 企業実習

　１０月１日（月） 　８:３０～１７:３０ 8 企業実習

　１０月２日（火） 　８:３０～１７:３０ 8 企業実習

　１０月３日（水） 　８:３０～１７:３０ 8 企業実習

　１０月４日（木） 　８:３０～１７:３０ 8 企業実習

　１０月５日（金） 　９:００～１２:１０ 3
実習報告会（まとめ、発
表準備）

上越総合福祉セン
ター202研修室

普通救命講習　９:００～１６:２０ 6
上越総合福祉セン
ター202研修室
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　１０月９日（火） ９：００～１１：１０ 2 10 振り返り
上越総合福祉セン
ター202研修室

１１：１０～１２：１０ 1 学習の補足（振り返り）
上越総合福祉セン
ター202研修室

１３：１０～１５：２０ 2 10
就業への備えと研修修了
後における継続的な研修

上越総合福祉セン
ター202研修室

１５：２０～１６：２０ 1
修了評価（筆記試験）
準備

上越総合福祉セン
ター202研修室

　１０月１０日（水） ９：００～１０：０５ 1
介護職員初任社研修
修了評価（筆記試験）

上越総合福祉セン
ター202研修室

１０：０５～１２：１０ 2
修了評価集計・採点・合
否発表

上越総合福祉セン
ター202研修室

　１０月１１日（木） 　９:００～１０:０５ 1
復習、間違った問題の確
認（不合格者補習）

上越総合福祉セン
ター202研修室

１０：０５～１１：１０ 1
復習（不合格者　再修了
評価）

上越総合福祉セン
ター202研修室

１１：１０～１２：１０ 1
復習（再修了評価採点、合
否発表）

上越総合福祉セン
ター202研修室

１３：１０～１６：２０ 3 就職指導④（面談）
上越総合福祉セン
ター202研修室

　１０月１２日（金） 　９:００～１２:００ 3 職業訓練の振り返り
上越総合福祉セン
ター202研修室

１３：００～１４：００ 1 修了後について
上越総合福祉セン
ター202研修室

１４:００～１５:００ 1 修了式
上越総合福祉セン
ター202研修室

※　当該研修において担当する「科目」の数を記載すること。
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