
 
 
 

福祉施設で活動していただける 

ボランティアを募集しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
◆募集内容 
 ○農作業の手伝い 
 ○工芸品製作の手伝い（陶芸作品・花台・紙すきなど） 
 ○余暇活動の手伝い（話し相手、買い物、散歩、カラオケなど） 
 ○行事の手伝い（作品展や利用者が行うレクリエーションなど） 
○入浴の補助                          等など 

 ＊数時間でも構いませんので、皆さんの空いた時間でご協力をお願いします。 
◆日時  ご相談させていただきます。 
◆問い合わせ先 
 住所：上越市大字下馬場 576－78  ☎ ：025－522－1961（担当：早津） 

かなやの里更生園 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
◆募集内容 
 ○話し相手・見守り 
 ○レクリエーションの手伝い 
 ○クラブ活動の指導・手伝い 
 ○繕いものをしていただける方         等など 
 ＊特別な技術・資格は必要ありません。学生ボランティアの方も歓迎します。 
◆日時  ご相談させていただきます。 
◆問い合わせ先 
 住所：上越市大字桶場 10 番地  ☎ ：025－522－0033（担当：中島） 

FAX：025－522－0033 

特別養護老人ホーム悠久の里 

 
サンクス高田 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
◆募集内容 
 ○話し相手・見守り 
 ○慰問活動をしていただける方（踊り、歌など）         等など 
 ＊興味のある方は、見学でもいいのでお越しください。 
◆時間  ご相談させていただきます。 
◆問い合わせ先 
 住所：上越市寺町 3－10－11  ☎ ：025－525－7038（担当：中屋） 
                FAX：025－526－7236 

 
 
 

まずは、気軽に社協ボラセンに声がけください。 

 

 

 

上越市社会福祉協議会・ボランティアセンター 
〒943－0892 上越市寺町２丁目２０番１号（福祉交流プラザ２階） 
電話 025－526－1515 FAX 025－526－1230  

E－mail jsk-satouta@jouetushisyakyo.jp  担当：佐藤・常田
と き た
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