
 
 
 

次の活動をしていただけるボランティアを募集しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
◆募集内容 
 ○障がいのある方々の調理・ケーキ作り・掃除・買い物・翌日の下準備・接客・洗

い物などの補助 
 ○障がいのある方々の話相手  等など 
 ＊数時間でも構いませんので、皆さんの空いた時間でご協力をお願いします。 
◆日時  月曜日から金曜日 午前 9 時から午後 2 時 
     上記曜日・時間の間でご相談させていただきます。 
◆活動場所    西本町 2－5―6 
         本城町 5－6（上越地域振興局内） 
◆問い合わせ先 
 ☎：025－544－0626（担当：斉藤）  FAX：025－544－0626

ランチの店おりづる 

 
 
 
 

まずは、気軽に社協ボラセンに声がけください。 

 

 

 

上越市社会福祉協議会・ボランティアセンター 
〒943－0892 上越市寺町２丁目２０番１号（福祉交流プラザ２階） 
電話 025－526－1515 FAX 025－526－1230  

E－mail jsk-satouta@jouetushisyakyo.jp  担当：佐藤・常田
と き た
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